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1. Seksualnosé czlowieka

Wspotczesny Swiat charakteryzujg dynamiczne przemiany dokonujgce sie
w ramach aksjologicznych, spoteczno — kulturowych, gospodarczo — politycznych
i edukacyjnych sfer ludzkiej aktywnosci. Przemiany te szczegdlnie ujawnity sie
W obszarze zwigzanym z seksualnoscig cztiowieka. Gwattowny rozwdj seksuologii
w drugiej potowie XX wieku oraz duze zainteresowanie przedstawicieli roznych dys-
cyplin naukowych, takich jak: psychologia, socjologia, pedagogika, etyka, antropolo-
gia, zagadnieniami zwigzanymi z tg wazng sferg Zzycia kobiety i mezczyzny, skutko-
wato zwiekszeniem wiedzy o seksualnosci. Pojawity sie nowe terminy, klasyfikacje,
normy, ktére porzadkujg opis tego obszaru ludzkiej egzystencji.

Seksualno$¢ cziowieka jest jednym z podstawowych wymiaréw jego funkcjo-
nowania, jest, jak pisze Kazimierz Imielinski, ,,jednym z zasadniczych motorow dy-
namizujgcych tagczenie sie ludzi ze sobg i ksztattujgcych wielowymiarowos¢ wspot-
zycia miedzyludzkiego™.

Istotg seksualnosci, zgodnie z teorig ptciowg Maxa Hartmanna, ,,jest dwubie-
gunowa dwuptciowosc, ktorej istnienie przyjmuje sie jako podstawowe zjawisko bio-

logiczne™

. Zbigniew lzdebski twierdzi, ze ,,z punktu widzenia socjobiologii i teorii
ewolucji to wiasnie potrzeba reprodukcji i jej podstawowe narzedzie, jakim jest sek-
sualnos$¢, tworzg czynnik sprawczy i ukryty mechanizm wszystkich proceséw biolo-
gicznych i zwigzanych z nim wtérnych zjawisk kulturowych”®. Wedtug Marii Trawin-
skiej seksualnosc jest naturalng wrodzong cechg organizmu. Mozna jg rozpatrywacé
w réznych kategoriach, jako wartos¢ witalng, kulturowg, moralng oraz jako wartosc
osobistg, prywatng, uzalezniong od osobowosci, doswiadczenia zyciowego, prze-
mian $wiatopogladowych oraz etapu zycia®. John Bancroft uwaza, ze ,,seksualno$é
to aspekt kondycji cztowieka przejawiajgcy sie w postaci pozgdania lub pragnienia,
towarzyszacych im fizjologicznie zdeterminowanych odpowiedzi seksualnych i za-

chowan prowadzgcych do orgazmu lub przynajmniej sprawiajgcego przyjemnosc¢

LK. Imielinski, Seksuologia. Zarys encyklopedyczny, Warszawa 1985, s.343.

% K. Imielinski, Fizjologiczne aspekty seksuologii, W: K. Imielinski (red.), Seksuologia biologiczna,
PWN, Warszawa 1985, s. 19-20.

% Z. 1zdebski, Seksualno$é Polakéw na poczatku XXI wieku, Studium badawcze, Wydawnictwo Uni-
wersytetu Jagielloriskiego, Krakéw 2012, s.49.

* M. Trawinska, Socjologia seksu, W: K. Imielinski (red.), Seksuologia spofeczna, PWN, Warszawa
1984, s.324-325.



podniecenia, wystepujgcych czesto miedzy dwojgiem ludzi, lecz nierzadko praktyko-
wanych samotnie™.

Erotyzm zas zdaniem wielu autoréw - jest pojeciem, ktore dopetnia sposéb po-
strzegania ludzkiej seksualnosci. Wedtug Ireny Obuchowskiej i Andrzeja Jaczew-
skiego erotyzm odnosi sie przede wszystkim do sfery psychicznych przezy¢ cziowie-
ka, uwiktanych w spoteczne tto. Przezycia te powstajg w zwigzku z seksualnoscig
cztowieka, sg jednak wytworem kultury. Erotyzm to mitos¢ do drugiej osoby zawiera-
jaca elementy pozgdania seksualnego, to réwniez tworczosc¢ artystyczna obejmujgca
tresci seksualne®. Zdaniem Zbigniewa Lew—Starowicza erotyzm to zainteresowanie
i odczuwanie przyjemnosci, ktore wigze sie z atrakcyjnoscig fizyczng i psychiczng
osbéb pozostajgcych w relacjach hetero-, bi- czy homoseksualnych. Wystepuje tylko
u cztowieka i nadaje seksowi ponadbiologiczne i ponadprokreacyjne wartosci’.

Pozostajgc na gruncie proponowanych przez wspotczesng seksuologie definiciji,
nalezy uznac, ze ,,nie kazde zachowanie seksualne bedzie naleze¢ do zachowan
erotycznych, a zachowanie erotyczne nie bedzie pemi¢ wszystkich funkcji biolo-
gicznych, psychologicznych, spotecznych, ktére spetnia zachowanie seksualne”®.
Mozna jednak powiedzieé, ze ,,seksualnosc jest sposobem, w jaki cztowiek doswiad-
cza siebie i wyraza jako ludzkg istote”®.

Seksualnos¢ cztowieka na poziomie najbardziej ogolnym (I poziom) opisuje model
ekologiczny, znany jako model dwoch komponentow Whalena, zmodyfikowany przez
Schmidta. ,,Traktuje on seksualnos¢ jako atrybut czlowieka, jako niezréznicowang
site napedowg o ztozonych uwarunkowaniach, znajdujgcg ujscie w formach uksztat-

towanych przez systemy, w ktorych zyje cztowiek”*

. Wedtug tego modelu motywacja
seksualna jest dyspozycjg do reagowania w okreslony sposéb na okreslone bodzce,
a powstaje ona na podfozu dwéch komponentéw (stgd nazwa modelu): elementéw

wrodzonych i elementéw nabytych. Elementy wrodzone to wszystkie cechy biofizjol-

°J. Bancroft, redakcja wydania | polskiego Z. Lew-Starowicz, A. Robacha, Seksualnosé cziowieka,
Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2011, s. 19.

® Obuchowska, A. Jaczewski, Rozwdj erotyczny, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa 2002,
s.11.

" Z. Lew-Starowicz, Kluczowe pojecia: seks i erotyzm, mito$¢ i zwigzek, W: Z. Lew —Starowicz,
A. Dlugotecka, Edukacja seksualna, Swiat Ksigzki, Warszawa 2006, s.11.

8 W. Gasidto, Z zagadnien etyki matzeniskiej i rodziny, Wydziat Duszpasterstwa Rodzin Kurii Metropoli-
tarnej, Krakéw 1990, za R. J. Kijak, Seks i niepetnosprawnos$¢. Doswiadczenia seksualne 0sob
Z niepefnosprawno$cig intelektualng, Wydawnictwo Impuls, Krakéw 2009, s.53.

% 7. 1zdebski, Seksualnosé Polakéw...op. cit., s.50.

19 M. Beisert, W poszukiwaniu modelu seksualnosci cztowieka, W: M. Beisert (red.), Seksualno$é
w cyklu zycia cztowieka, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2006, s. 10-11.



giczne cziowieka: typ uktadu nerwowego, hormonalnego, receptory, ktére uwarunko-
wane sg przez genotyp danego osobnika. Do elementow nabytych zaliczono sume
wszystkich doswiadczen, przede wszystkim seksualnych, gromadzonych w procesie
socjalizacji*'.

Perspektywa rozwojowa to drugi poziom opisu seksualnosci, ktérej mozna przypi-
sa¢ dwie cechy: stato$¢ — jest atrybutem kazdego cziowieka oraz zmienno$¢ - podle-
ga zmianom rozwojowym, czyli zmienny jest udziat poszczegolnych czynnikow
na kazdym etapie ontogenezy.

Trzeci poziom rozwoju ludzkiej seksualnosci mozna przedstawi¢ wykorzystujgc
twierdzenia szczegotowe opisujgce teorie rozwoju seksualnego cztowieka, ktéra be-
dzie stanowi¢ konkretyzacje prawidtiowosci ogolnych pochodzgcych z dwéch wyz-
szych poziomdw.

Ekspresjg seksualng analizowang oddzielnie dla kazdego etapu zycia cztowieka
zajmuje sie czwarty poziom modelu. Przejawy seksualnosci, ktore ujawniajg sie na
zewnatrz jako zachowania spoteczne, podlegajg ocenie spotecznej. Kazde spote-
czenstwo wyksztatcito pewne normy i wszystko co wykracza poza nie, jest odchyle-
niem i zwykle jest obcigzone sankcjami'?.

Znane sg rézne teorie opisujgce rozwoj seksualny cztowieka - niektére wywodzg
sie z paradygmatu psychoanalitycznego (Z. Freud, E. H. Erikson), inne to teorie po-
znawcze (J. Piagat, L. Kohlberg) oraz kulturowe (S. L. Bem)®.

Do przedstawienia zagadnien zwigzanych z seksualnoscig licealistow wybrano
teorie O. F. Kernberga, poniewaz wywodzi sie ona z paradygmatu psychodyna-
micznego i dzieki temu mozna przyjgc¢ twierdzenia o roli czynnikdw wptywajgcych
na funkcjonowanie seksualne cztowieka oraz twierdzenia o decydujgcym wptywie
czynnikow rozwojowych na aktualny stan cztiowieka.

Kernberg podzielit rozwdj cziowieka na trzy etapy: dziecinstwo, dorastanie
i dorostos¢. Kazdy z nich ma odrebny charakter i opiera sie na dokonaniach etapow
wczesniejszych, ktore stanowig podstawe do ksztaltowania sie etapow pdzniej-
szych!. Wedlug Kernberga miodziericza seksualnosé rodzi sie pod wptywem zde-

rzenia ponownie pobudzonego podniecenia seksualnego i pozgdania erotycznego

K. Imielinski, Seksiatria, t.1, Polskie Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1990, s. 73-40.
2 M. Beisert, W poszukiwaniu modelu...op. cit., s.12.

13 |bidem, s.17.

% |bidem, s.18-19.



wywotanego przez zmiany hormonalne okresu dojrzewania®. Miodo$é wigze sie
z kryzysami tozsamosci. Kernberg wskazuje, ze ,,istnieje korelacja miedzy kryzysem
tozsamosci a tozsamoscig ego: im bardziej stabilna jest podstawa tozsamosci ego,
tym lepiej on czy ona poradzg sobie z kryzysami tozsamosci; im trudniejsze sg wy-
zwania rzucane przez otoczenie ustalonej tozsamosci ego, tym wigksza grozba za-
tamania sie osoby z uposledzong formacjg tej tozsamosci”'®W wyniku przejscia
przez okres dorastania zintegrowane zostang w jedng catos¢ czuto$¢ i mitoS¢ oraz
pozgdanie i agresja, chociaz w sposob rozny dla kazdej ptci. Mtody cztowiek bedzie
gotowy do stworzenia statego zwigzku, w ktéorym mitosS¢ i pozadanie dotyczy¢ bedg

tej samej osoby’.

2. Liceum jako agenda socjalizacji i edukacji seksualnej

Pojecie socjalizacji ma wiele znaczen. Czesto socjalizacje traktuje sie jako spon-
taniczne wrastanie w grupy spoteczne. Definiowana jest réwniez jako proces zmian
w rozwoju jednostki, ktore powstajg dzieki interakcji z innymi ludzmi, przyswajania
kompetencji spotecznych, uczenia sie réznych kultur w ciggu catego zycia®®. Socjali-
zacja jest przedmiotem zainteresowania psychologii, antropologii spotecznej, socjo-
logii oraz pedagogiki. Kazda z tych dyscyplin koncentruje sie jednak na innym jej
aspekcie.

Jedng z najwazniejszych instytucji spotecznych uczestniczgcych w procesach
wychowawczych i socjalizacyjnych jest szkota. Emile Durkheim, francuski socjolog,
na poczgtku XX wieku przedstawit relacje pomiedzy socjalizacjg a wychowaniem,
okreslajac wychowanie jako ,,metodyczng socjalizacje” i najwazniejszy instrument
uwewnetrzniania norm spotecznych™®.

Wedtug Romany Miller socjalizacja to proces, ktory wsparty wychowaniem daje
efekt w postaci uspotecznienia. Wychowanie w tym ujeciu jest kategorig zakresowo

wezszg od socjalizacji, gdyz oznacza celowe i zinstytucjonalizowane procesy lub

0. F. Kernberg, Zwigzki mitosne. Norma i patologia, Przektad E. Lipka, Wydawnictwo Zysk i S-ka,
Poznan 1995/1998, s. 209.

'° Ibidem, s. 210.

" M. Beisert, W poszukiwaniu modelu...op. cit., s. 22.

®A. Radziewicz-Winnicki, Pedagogika spofeczna wobec realiéw codziennosci, Wydawnictwa Akade-
mickie i Profesjonalne, Warszawa 2008, s. 435-436.

9 E. Durkheim, Edukcation et sociologie, Paris 1923, za K.-J. Tillmann, Teorie socjalizacji. Spofecz-
nos¢, instytucja, upodmiotowienie, Ttum. G. Bluszcz, B. Miracki, Wydawnictwo Naukowe PWN, War-
szawa 2013,s.34.



dziatania podejmowane przez kwalifikowanych wychowawcow?. Florian Znaniecki
przez wychowanie rozumie zaréwno celowg dziatalnos¢ wychowawczg jak
I spontaniczne procesy przystosowania, czyli wychowanie i socjalizacja sg to pojecia
wedtug niego rownoznaczne.

Proces socjalizacji przebiega rownoczesnie na wielu poziomach, dlatego mozna
wyrozni¢ na przykfad socjalizacje jezykowa, ekologiczna, polityczna, religijna, moral-
ng, a takze socjalizacje seksualng. Wedtug Z. Izdebskiego socjalizacja seksualna to
,,proces nabywania przez jednostke wartosci, wierzen, idei, symboli kulturowych oraz
obowigzujgcych zasad zachowania — elementow zycia cziowieka, ktoére pozostajg
w $cistym zwigzku z jego seksualno$cig, w znacznym stopniu jg wyznaczajac” 2.

Socjalizacja seksualna zaczyna sie w momencie narodzin dziecka, w jego domu,
potem réwniez w przedszkolu, szkole i trwa do konca zycia. Rodzice, poszerzajgce
sie grono o0soOb dorostych oraz rowiesnicy przekazujg miodemu cziowiekowi
informacje na temat seksualnosci cziowieka. Inne agendy socjalizacji seksualnej
miodziezy to Kos$ciot, organizacje mtodziezowe oraz szeroko rozumiane media,
a zwilaszcza internet, ktérego najliczniejszymi uzytkownikami sg mtodzi ludzie.

Szkota jako instytucja wykazuje tendencje do uregulowanego i idgcego w jednym
kierunku wptywu na osobowos¢ ucznidéw. Socjalizacja przebiega w niej nie ,,przy
okazji”, lecz prowadzona jest planowo jako gtdwne zadanie. Teoria socjalizacji szkol-
nej, wedtug Tillmanna, powinna formutowaé pytania w dwoch kierunkach: jaka for-
ma uregulowanego i normalizujgcego wptywu na osobowos¢ mtodych ludzi ma fak-
tycznie miejsce w szkole oraz jakie réznice wystepujg pomiedzy réznymi formami
szkoty. Drugi kierunek pytan dotyczyé powinien zwigzku pomiedzy procesami socjali-
zacji spowodowanymi przez instytucje szkoty a wymaganiami systemu ogdlnospo-
lecznego?.

Préba analizy funkcjonowania szkoty jako agendy socjalizacji seksualnej wymaga
wykorzystania réznych kryteriow porzgdkujgcych zréznicowane aspekty zycia szkol-

nego: strukture szkét, interakcje nauczyciel — uczen oraz program nauczania®.

% R. Borowicz, Socjalizacja. W: Encyklopedia socjologii. (t. 4). Oficyna Naukowa, Warszawa 2002,

s.43.

2L 7. 1zdebski, Seksualnos$é Polakéw..., op. cit., s.67.

2 K -J. Tillmann, Teorie socjalizacji. Spotecznosé..., op. cit.,s. 117.

% A. G. Kaplan, M. A. Sedney, Psychology and sex Roles,. An Androgynous Perspective, Boston-
Toronto 1980, za M. Chomczynska-Miliszkiewicz, Edukacja seksualna w spoteczenstwie wspofcze-
snym. Konteksty pedagogiczne i psychospofeczne, Wydawnictwo UMCS, Lublin 2002, s.139.



W wieku dziewietnastym nastgpito unaukowienie seksu — stat sie on obiektem
zainteresowania nauk takich jak: medycyna, prawo, psychologia i seksuologia. Zda-
niem Michela Foucaulta, francuskiego filozofa, zarowno pedagogizacja jak i unau-
kowienie seksu stanowig wyraz zaciesnienia sie zwigzkow pomiedzy seksem
a prawdg, co wigze sie z potrzebg pozyskania prawdziwej i uporzgdkowanej wiedzy
na temat seksu, wyrazajgcej sie w przekonaniu, ze istnieje ukryta prawda o seksie
i ze seks moze dostarcza¢ prawdy o cziowieczenstwie 2.

Pedagogika seksualna jest subdyscypling pedagogiki, jest naukg o wychowaniu
seksualnym. ,,Jest zarazem naukg normatywng i empiryczng, ktéra uwzgledniajgc
dorobek nauk pomocniczych podejmuje badania rzeczywistosci wychowawczej, two-
rzy teorie, a takze formutuje prawa oraz ustala zasady, metody i formy dziatalnosci
wychowawczej, odnoszgcej sie do seksualnosci i aktywnosci seksualnej cztowie-
ka"?®. Edukacja seksualna — jest dziataniem skierowanym do dzieci, mtodziezy i do-
rostych, zwigzanym z piciowoscig cztowieka i polega na dostarczeniu odpowiedniej
wiedzy i ksztattowaniu zachowan prozdrowotnych. Program edukacji seksualnej wta-
Sciwe prowadzony w szkole stwarza szanse zdobycia rzetelnych informacji dostoso-
wanych do wieku dziecka?®.

7 stycznia 1993 r. Sejm uchwalit Ustawe o planowaniu rodziny, ochronie ptodu
ludzkiego i warunkach dopuszczalno$ci przerywania cigzy?’. Na mocy tej ustawy Mi-
nister Edukacji Narodowej 18 sierpnia 1993 r. wydat zarzgdzenie obligujgce szkoty
do realizacji wychowania seksualnego. Nauczanie miato by¢ prowadzone w szkole
podstawowej oraz ponadpodstawowej na godzinach wychowawczych, lekcjach bio-
logii, higieny, ochrony srodowiska, historii, geografii, jezyka polskiego i jezykéw ob-
cych®®. W 1999 r. w wyniku kolejnej nowelizacji Ustawy o planowaniu rodziny,
ochronie ptodu ludzkiego i warunkach dopuszczalnosci przerywania cigzy zmieniono
nazwe przedmiotu z ,,wiedzy o zyciu seksualnym” na ,,wychowanie do zycia w ro-

dzinie”. Podstawowym aktem prawnym regulujgcym sposoéb realizacji zaje¢ eduka-

24 M. Foucault, Wola wiedzy, W: M. Foucault Historia seksualnosci, przet. B. Banasik, T. Komendant,
K. Matuszewski, Gdansk 2010, s.27-29, 51.

5 7. Izdebski, Pedagogika seksualna, W: T. Pilch (red.), Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, t.6,
Wydawnictwo Akademickie ,Zak”, Warszawa 2003, s. 251.

% Z. Izdebski, Edukacja seksualna, W: T. Pilch (red.), Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, t. 1,
Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa 2003, s.977.

" Ustawa z dnia 7.01.1993 r. o planowaniu rodziny, ochronie pfodu ludzkiego i warunkach dopusz-
czalno$ci przerywania cigzy (Dz.U. z 1994 r., Nr 17, poz.78).

8 7. 1zdebski, Edukacja seksualna w Polsce, W: Z. Izdebski, A. Ostrowska, Seks po polsku. Zacho-
wania seksualne jako element stylu Zycia Polakoéw, MUZA SA, Warszawa 2003, s.83.



cyjnych wychowanie do zycia w rodzinie jest Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Na-
rodowej z dnia 12 sierpnia 1999 r. z pdzniejszymi zmianami®®, ktére okresla warunki
wdrozenia tych zaje¢ do szkot.

Od szkoty oczekuje sie realizacji zaje¢ z zakresu edukacji seksualnej, w toku kto-
rych mtodziez otrzymywataby wazne, oparte na najnowszych osiggnieciach nauko-
wych informacje na temat seksualnosci cztowieka, ,,a dobrze przygotowany nauczy-
ciel podejmowatby dialog z mtodziezg na wazne i trudne tematy, ksztattowat odpo-
wiednie postawy wobec przysztego partnera seksualnego, nacechowane szacunkiem
i mitoscig™’. Tymczasem rzeczywistosé daleko odbiega od oczekiwan. Ze wzgledéw
politycznych i ideologicznych szkolna edukacja seksualna prowadzona w ramach
zaje¢ edukacyjnych wychowanie do zycia w rodzinie nie spetnia do konca oczekiwan

ucznidéw i nie jest realizowana w sprzyjajacej atmosferze*".

3. Zalozenia metodologiczne badan wiasnych

Przed przystgpieniem do sformutowan zatozen metodologicznych badan wia-
snych poczyniono szereg rozstrzygnie¢ dotyczacych przedmiotu badan.
1. Przyjeto, ze socjalizacja seksualnha to socjalizacja do roli partnera seksualnego,
przyswajanie i internalizowanie norm i wzoréw postepowania skfadajgcych sie
na obyczajowosc¢ seksualng (waskie rozumienie).
2. Przyjeto, ze ,obyczajowos¢ seksualna to zbiér norm i wzoréw (modeli) postepowa-
nia odnoszgcych sie do zachowan seksualnych (manifestacji i realizacji potrzeb sek-
sualnych) podejmowanych przez partnerow seksualnych oraz zachowan podejmo-
wanych w celu zainicjowania zwigzku seksualnego, jego utrzymania lub zakoncze-
nia. Niektore z tych zachowan, uznane przez prawo, religie lub otoczenie spoteczne
za wazne poddane sg kontroli spotecznej mimo ich prywatnego charakteru™?.
3. Przyjeto, ze na terenie szkoty, jako agendy socjalizacyjnej, socjalizacja seksualna

odbywa sie poprzez:

2 Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 1999 r. w sprawie sposobu nau-
czania szkolnego oraz zakresu tresci dotyczacych wiedzy o Zzyciu seksualnym czfowieka,
0 zasadach $wiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie prenatal-
nej oraz o metodach i $Srodkach $wiadomej prokreacji, zawartych w podstawie ksztafcenia ogéinego,
Dz.U. Nr 67, poz.756.

%9 7. 1zdebski , Seksualnos¢ Polakéw..., op. cit., s. 755.

31 7. 1zdebski, K. Waz, Edukacja seksualna. Potrzeba, oczekiwania spoteczne, realizacja, ,Edukacja.
Studia. Badania. Innowacje”, 2011, 1: 47-60.

% K. Waz, Socjalizacja seksualna i przemiany w obyczajowosci seksualnej mtodziezy, W: Z. 1zdebski,
T. Niemiec, K. Waz, (Zbyt) mtodzi rodzice, Wydawnictwo TRIO, Warszawa 2011, s. 66.



e udziat ucznidéw w zajeciach wychowanie do zycia w rodzinie;

e udziat uczniow w innych zajeciach (lekcjach innych przedmiotow, zajeciach
pozalekcyjnych), w toku ktorych podejmowana jest problematyka seksualnosci
i jej spoteczno - kulturowych uwarunkowan;

e okreslenie w prawie wewnatrzszkolnym (statut szkoty, regulaminy) oraz
w programie wychowawczym, profilaktycznym norm i zasad postepowania be-
dgcych elementami obyczajowosci seksualnej, zapoznanie uczniow z nimi
i ich egzekwowanie;

e podejmowanie przez ucznidw rozmow i zachowan w kontakcie

z réwiesnikami, ktore odnoszg sie do seksualnosci i aktywnosci seksualnej.

Przedmiot i cele badan
Préba stworzenia diagnozy funkcjonowania szkoty jako agendy socjalizacji seksu-
alnej miodziezy poprzez analize realizacji zaje¢ wychowanie do Zycia
w rodzinie, innych zaje¢ edukacyjnych oraz analize dokumentaciji szkoty (statut, pro-

gramy wychowawcze i profilaktyczne) byto gtbwnym celem badan.

Problemy badawcze
Gtowne problemy badawcze, ktore okreslity i sprecyzowaty zakres postepowania

badawczego, sformutowano nastepujgco:

1. Jaki jest obraz socjalizacji seksualnej mtodziezy uczacej sie w liceum
ogolnoksztatcagcym?

2. Jakg role w socjalizacji seksualnej odgrywaja zajecia edukacyjne
wychowanie do zycia w rodzinie?

3. Jakajest rola innych agend socjalizacji seksualnej mtodziezy licealnej?

Do kazdego problemu gtdwnego sformutowano problemy szczegotowe. Ponadto

sformutowano problemy zaleznosciowe, ktére przedstawia ponizszy schemat.
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Zmienne niezalezne: zmienne zalezne:

e Socjodemograficzne
(pte€, miejsce zamieszkania
oraz uczeszczania do szkoty)

stosunek do wybranych

e Udzial w zajeciach wd-i\
norm obyczajowosci
e Omawianie zagadnien zwiqzanyM

seksualnej w naszej

z seksualnosciag na in. zajecia kulturze
e Dodatkowa lektura
e Rozmowy z réwiesnikami
e Samoocena poziomu wiedzy poglady na temat przydatnosci

wiedzy nabytej na zajeciach wdz
w pobzniejszym zyciu
Metody, techniki i narzedzia badawcze

W niniejszej dysertacji procedura badawcza obejmowata badania sondazowe,
w ramach ktérych w marcu i kwietniu 2015 r. przeprowadzono badania ankietowe
na grupie petnoletnich ucznidow szesciu licedbw ogdlnoksztatcgcych z potudniowej
czesci wojewodztwa lubuskiego. Badania przeprowadzono w trzech liceach w Zielo-
nej Gorze oraz w liceach ogolnoksztatcgcych w Nowej Soli, Swiebodzinie
i Sulechowie.

W przeprowadzonych badaniach postuzono sie takimi technikami jak: ankieta, wy-
wiad, badanie dokumentow. Narzedziem badawczym dla ankiety byt kwestionariusz
wypetniany samodzielnie przez respondenta. Kwestionariusz zawierat zaréwno py-
tania jak i stwierdzenia. W odpowiedziach na pytania dotyczgce pogladoéw zasto-
sowana zostata skala Likerta — takiego formatu pytania, w ktérych respondenci pro-
szeni sg o okreslenie, czy sie z czym$ zdecydowanie zgadzajg, zgadzajg, nie zga-
dzaja sie, czy tez zdecydowanie nie zgadzaja®.

W analizach postuzono sie testem chi — kwadrat. W badaniach przyjeto poziom
istotnosci alfa = 0,05. O rdznicy istotnej statystycznie orzekano zatem, gdy wyzna-
czona przez program statystyczny wartosc ,,p” byta mniejsza od 0,05. Obliczenia wy-

konano w pakiecie statystycznym JBM SPSS Statistic.

% E. Babbie, Badania spofeczne w praktyce, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2007, s. 270.
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W niniejszej dysertacji analizie statystycznej poddano 328 kwestionariuszy ankie-
ty. Kazdy z nich zawierat trzydziesci osiem pytan. Wiekszos¢ pytan zawierata pod-
punkty. Narzedzie badawcze — kwestionariusz ankiety, zostat zweryfikowany w toku
badan pilotazowych.

Analizie poddano nastepujgce dokumenty szkoty: statut, programy wychowaw-
czy i profilaktyczne, katalogi biblioteczne. Na potrzeby badan wyzej wymienionych
dokumentéw stworzono narzedzie badawcze — klucz kategoryzacyjny®*, wedtug ktd-
rego dokonano analizy ich tresci.

Préba dyrektorow liczyta 6 oséb, podobnie jak proba nauczycieli zaje¢ edukacyj-
nych wychowanie do Zycia w rodzinie oraz préba nauczycieli biblioteki. Dla kazdej

grupy przygotowano dyspozycje do rozmowy, na podstawie ktérych przeprowadzono

wywiady.

4. Liceum jako agenda socjalizacji seksualnej w swietle wynikéw badan

wiasnych

Rezultaty badan wiasnych pozwolity na podjecie proby sformutowania ustalen

i zaleznosci w obszarach wyznaczonych przez przyjete problemy badawcze.

4.1. Obraz realizacji zaje¢ edukacyjnych wychowanie do zycia w rodzinie

Na obszarze wojewddztwa lubuskiego w roku szkolnym 2014/2015 funkcjonowato
55 licedow ogdlnoksztatcgcych dla miodziezy. Tylko w 26 szkoftach wykazano obec-
nos¢ 30 nauczycieli wychowania do zycia w rodzinie. Analiza planu lekcji (Tabela 1)
poszczegolnych szkét pod katem obecnosci zaje¢ edukacyjnych wychowanie do zy-
cia w rodzinie wykazata, ze w 27. liceach (49,1%) wojewddztwa lubuskiego zajecia
te nie znalazly sie w tygodniowym planie lekcji dla poszczegdinych klas. Tylko
w czternastu szkofach, co stanowi 25,45%, mozna byto jednoznacznie stwierdzic,
ze zajecia te wigczone byty do planu lekcji poszczegdlnych klas. Nie mozna byto tego
stwierdzi¢ w kolejnych czternastu liceach (25,45%), poniewaz na stronach interneto-
wych tych szkét nie umieszczono wykazu nauczycieli, ich specjalnosci, albo planu

lekcji.

% B. Berelson, Content Analysis W: G.Lindzey (red.), Handbook of Social Psychology, t. I, Massachu-
setts 1959, s.489 za B. Gola, Modele zachowan seksualnych w prasie mfodziezowej i poglagdach na-
stolatkéw, Wydawnictwo UJ 2008, s. 91.
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Tabela 1. Nauczyciele zaje¢ edukacyjnych wychowanie do zycia w rodzinie w liceach woje-

wodztwa lubuskiego oraz umieszczenie tych zaje¢ w szkolnym planie lekcji, rok 2015

Liczba Liczba nauczycieli Umieszczenie zaj. edukacyjnych
licedw wychowanie do zycia w rodzinie wychowanie do zycia w rodzinie
W Woj. w szkolnym planie lekcji
lubuskim
Sa Nie ma Brak da-
w planie w planie nych
55 30 0 dg;?,ih lekcji lekciji
Kobiety | Mezczyzni Liczba Liczba Liczba
28 > szkot szkot szkot
(93,3%) | (6,7%)
Liczba liceéw
14 27 14
26 (25,45%) | (49,1%) (25,45%)
(47,3%) 23 6
' (41,8%) (10,9%)

W szedciu badanych szkofach na zajecia edukacyjne wychowanie do Zzycia
w rodzinie uczeszczata potowa (50,3%) badanej mtodziezy, w tym potowa wszystkich
dziewczat i chtopcow. 93,8% ankietowanych wskazato, ze uczeszczato na te zajecia
w gimnazjum, a 68,2% na etapie szkoty podstawowej. Sg to wyniki nieco wyzsze
od uzyskanych w badaniach ogélnopolskich, poniewaz na podstawie badan, ktore
przeprowadzit Instytut Badan Edukacyjnych w pierwszym kwartale 2015 r. stwier-
dzono, ze odsetek ucznidow, ktérzy uczeszczajg na zajecia edukacyjne wychowanie
do zycia w rodzinie, spada z 75% danego rocznika w gimnazjum do 35% rocznika
w szkotach ponadgimnazjalnych *.

Zdaniem nauczycieli oraz dyrektorow wszystkich badanych szkét uczniowie rezy-
gnujg z uczeszczania na zajecia edukacyjne wychowanie do zycia w rodzinie, ponie-
waz sg one nieobowigzkowe oraz umieszczane sg najczesciej w szkolnym planie
lekcji na ostatnich lub pierwszych godzinach lekcyjnych. Réwniez wedtug opinii licea-
listbw, uczniowie nie uczeszczajg na zajecia edukacyjne wychowanie do zycia
w rodzinie, poniewaz sg one: nieobowigzkowe (31,0%), mtodziez posiada wystar-

Cczajgca wiedze na temat seksualnosci cztowieka (25,0%), zajecia te umieszczone

% Raport z badania: Opinie i oczekiwania mfodych dorostych (osiemnastolatkéw) oraz rodzicéw dzieci
w wieku szkolnym wobec edukacji dotyczgcej rozwoju psychoseksualnego i seksualnosci. Wydawca:
Instytut Badah Edukacyjnych, Warszawa, lipiec 2015, s.46. Publikacja opracowana w ramach projektu
systemowego: Badanie jakosci i efektywnosci edukacji oraz instytucjonalizacja zaplecza badawczego,
wspotfinansowana przez UE ze srodkow EFS.
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sg na pierwszej lub ostatniej godzinie lekcyjnej (23,5,0%), sposdb prowadzenia
tych zajec dla mtodziezy jest mato atrakcyjny (15,6%).

Bardzo wazine
Wazne

Raczej niewazne

Zdecydowanie niewazne
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Wykres 1. Zajecia edukacyjne wychowanie do zycia w rodzinie w liceum jako zrodto wiedzy
o seksualnosci cztowieka, licealisci N=328, procent badanych, rok 2015

Zapytano ankietowanych, jak waznym zrédtem wiedzy o seksualnosci cztowieka
sg dla nich zajecia edukacyjne wychowanie do Zzycia w rodzinie w liceum. Wiecej
niz potowa uczniow (53,4%) uwaza te zajecia za wazne i bardzo wazne zrodto infor-
macji na temat seksualnosci cztowieka (Wykresl), ale te najbardziej istotne informa-
cje na temat seksualnosci cztowieka ankietowani uzyskali juz na etapie gimnazjum
(Wykres 2).
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Wykres 2. Etap nauki, na ktérym informacje na temat seksualnosci cztowieka, wedtlug liceali-
stow, sg dla nich najbardziej istotne, licealisci N=328, procent badanych, rok 2015

Wszyscy nauczyciele zaje¢ edukacyjnych wychowanie do Zzycia w rodzinie,
z ktérymi przeprowadzono wywiady, korzystali z programu nauczania tego przedmio-
tu przygotowanego przez wydawnictwo RUBIKON, autorstwa T. Krdl i M. RyS. Poto-
wa z nich polecata mtodziezy podreczniki do tego przedmiotu oraz dodatkowg lektu-
re.

Najbardziej atrakcyjne dla miodziezy tematy realizowane na zajeciach wychowa-
nia do zycia w rodzinie - to tematy zwigzane z antykoncepcjg. Prawie trzy czwarte
uczniow stwierdzito, ze wiedza nabyta na zajeciach edukacyjnych wychowanie
do zycia w rodzinie moze im utatwiC zabezpieczenie sie przed niechciang cigzg
(73,4%), a takze pozwoli im unikng¢ zakazenia sie HIV/AIDS oraz innymi chorobami

przenoszonymi drogg ptciowg (75,1%) (Wykres 3).
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B Zgadzam sie M Nie zgadzam sie

Udane zycie seksualne

Unikng¢ niechcianej cigzy

Unikng¢ zakazenia HIV/AIDS i innymi chorobami
Znalez¢ prawdziwg mitos¢

Odpowiednie relacje z ludzmi

Wychowanie dzieci

Podja¢ decyzje o inicjacji seksualnej

Podjac¢ decyzje o zawarciu matzenstwa

Opieka nad starszymi i niepetnosprawnymi

Okresli¢ swojg orientacje seksualng

Wykres 3. Przydatno$¢ wiedzy nabytej na zajeciach edukacyjnych wychowanie do zycia w ro-
dzinie, wedtug opinii uczniéw, licealisci N=328, procent badanych, rok 2015

Idealny nauczyciel zaje¢ edukacyjnych wychowanie do zycia w rodzinie, wedtug
badanych licealistow, to raczej osoba mitoda - do 30 lat (51,1%), kobieta (40,9%),
o0 orientacji raczej heteroseksualnej (50%); nie ma znaczenia jej stan cywilny
(48,1%), rodzinny (50,0%) czy sSwiatopoglad (65,9%). Idealny nauczyciel nie powi-
nien obrazac¢ i osmiesza¢ uczniow (78,5%), powinien by¢ tolerancyjny (75,8%), kon-
taktowy (72,4%), dyskretny (64,9%), madry zyciowo (64,0%) i powinien posiada¢ od-
powiednig wiedze merytoryczng (55,5%). Uczniowie chcieliby, aby nauczyciele
na zajeciach wychowania do zycia w rodzinie stosowali rézne formy i metody nau-

czania oraz roznorodne $rodki dydaktyczne (38,3%).

4.2. Inne sformalizowane obszary socjalizacji seksualnej w szkole
Najwiecej licealistow odpowiedziato, ze tematy zwigzane z seksualnoscig czto-
wieka poruszane byty na lekcjach biologii (62,8%) oraz religii (43,9%). Omawianie
na lekcjach religii zagadnien zwigzanych z seksualnoscig cztowieka nie zawsze jest
dobrze przyjmowane przez uczniow, co wykazaty badania jakosciowe przeprowa-

dzone w zielonogodrskich szkotach®.

®K. Waz, A. Tabaczuk, Realizacja zaje¢ wychowanie do zycia w rodzinie w szkotach podstawowych,
gimnazjalnych i szkotach ponadgimnazjalnych w Zielonej Gérze, Zielona Géra 2016, s.42 (nieopubli-
kowany raport z badan).
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Biblioteki szkét, w ktérych prowadzono badania, sg bardzo ubogie w wydawnictwa
poruszajgce tematyke seksualnosci. Jezeli sg juz w ich zasobach jakie$ publikacje
z tego zakresu, to mtodziez i tak z nich nie korzysta lub korzysta bardzo rzadko —
Srednio jedno wypozyczenie na miesigc lub jedno na semestr.

Po przeanalizowaniu statutow szesciu badanych liceéw pod katem tresci przy-
czyniajacych sie do socjalizacji seksualnej mtodziezy mozna stwierdzic,
ze kazda z tych szkot stawia sobie za cel przygotowanie uczniow do wypetniania ob-
owigzkow rodzinnych oraz innych rél spotecznych. Uczen ma prawo do wyrazania
swoich mysli, przekonan, swiatopoglgdu. Uczeh ma obowigzek przestrzega¢ zasad
kultury wspotzycia, powinien dba¢ o schludny wyglad, okazywac¢ szacunek starszym
oraz rowiesnikom, przestrzegac¢ postanowien statutu i innych regulaminéw. Nauczy-
ciele, wychowawcy na godzinach wychowawczych majg za zadanie wpaja¢ uczniom
normy i zasady moralne, uczy¢ tolerancji, a w razie potrzeby organizowa¢ pomoc
psychologiczno — pedagogiczng. Duzg role w tych dziataniach odgrywajg pedagodzy
i psycholodzy szkolni. Wszystkie szkoty nastawione sg na wspétprace z rodzicami,
ktérzy rowniez majg prawo do skorzystania z pomocy pedagogiczno - psycholo-
gicznej w razie zaistniatej potrzeby.

Organizacje zaje¢ edukacyjnych wychowanie do zycia w rodzinie regulujg statuty
jedynie dwdch szkét. We wszystkich statutach podkreslono, ze obowigzkiem ucznia
jest wystepowacé na uroczystosciach szkolnych w stroju galowym. Tylko w statucie
jednej szkoty znaleziono zapis zobowigzujgcy ucznia do zachowania umiaru w dobo-
rze ubioru codziennego, fryzury i bizuterii. Natomiast regulacji zwigzanych z korzy-
stania przez uczniéw na terenie szkoty z telefonow komérkowych oraz innych urzg-
dzenh utrwalajgcych obraz i dzwiek nie ma w statucie tylko jednej szkoty. Zadaniem
szkoty jest chroni¢ uczniow przed tresciami z internetu, ktére stanowitby zagrozenie
dla ich rozwoju - taki zapis znaleziono tylko w statucie jednej szkoty. Réwniez tylko
w statucie tej samej szkoty znalazt sie zapis dotyczacy czyndéw nieobyczajnych, ktére
stanowig podstawe do skreslenia z listy ucznidw. Stowo pfec¢ pojawia sie w statucie
tylko jednego liceum i to tylko raz, w zapisie mowigcym o tym, ze wszyscy cztonko-
wie spotecznosci szkolnej sg rowni wobec prawa bez wzgledu na roznice rasy, pfci,
religii, narodowosci, poglgddéw. Statuty wszystkich szkét zawierajg zapisy dotyczgce

prowadzenia dziatan zwigzanych z edukacjg prozdrowotng, promocjg zdrowia, edu-
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kacjg ekologiczng, natomiast w zadnym statucie nie znaleziono regulacji na temat
wychowania seksualnego. W statutach tych szesciu szkét nie ma réwniez zadnej
wzmianki na temat sposobu udzielania pomocy uczennicom w cigzy czy mtodym
matkom/ojcom, pomimo tego, ze takie sytuacje w szkotach zdarzajg sie.

Programy wychowawcze oraz profilaktyczne poszczegdlnych szkét zawieraty bar-
dzo réznorodne tresci oraz miaty rozng forme. Tresci zwigzane z socjalizacjg sek-
sualng ujeto w celach ogolnych/kierunkowych, celach szczegétowych oraz zadaniach
szkoty. W programach tych zwrdécono uwage na nastepujgce kwestie: rozwdj moral-
ny ucznidw, ksztattowanie wtasciwej hierarchii wartosci moralnych, okazywanie sza-
cunku innym ludziom, funkcje i wartos¢ rodziny, postawy asertywne, tolerancje wo-
bec pozytywnych odmiennosci, profilaktyke HIV/AIDS. Tylko programy wychowawczy
i profilaktyczny jednej szkoty zalecaly realizacje zagadnien zwigzanych z edukacjg
seksualng - szczegolnie podkreslona zostata tematyka antykoncepciji, prostytucii,
pornografii oraz zagrozen ptyngcych z umieszczania zdjec i filméw w internecie. We-
dtug zaleceh zawartych w analizowanych programach, kwestie zwigzane z socjali-
zacjg seksualng miodziezy powinny by¢ realizowane na zajeciach dydaktycznych
z réznych przedmiotéw, rowniez religii, na godzinach wychowawczych, na zajeciach
edukacyjnych wychowanie do Zzycia w rodzinie, imprezach szkolnych oraz w formie

konkurséw i olimpiad ogolnoszkolnych.

4.3. Obszary niesformalizowane socjalizacji seksualnej w szkole

Dwie trzecie licealistow rozmawiato z rowiesnikami ze szkoty na tematy zwigza-
ne z seksualnoscig cztowieka, najczesciej na przerwach (58,9%). Wedtug dyrekto-
réw tych szkét oraz nauczycieli wychowania do zycia w rodzinie, w przypadku nieod-
powiedniego zachowania sie ucznidw na terenie szkoty lub imprezach organizowa-
nych przez szkote, najczesciej zwracali im uwage nauczyciele.

Wystepujgca niekiedy wsrdd osob dorostych bierna akceptacja zachowan sek-
sualnych (namietne pocatunki, pieszczoty, eksponowanie nagiego ciata) mitodziezy
na terenie szkoty pokazuje, ze rozwdj socjopsychologiczny seksualnosci uczniow
zachodzi ,,obok szkoty”. Taka bierna akceptacja przez osoby doroste pewnych prze-
jawéw aktywnosci seksualnej uczniéw oprdécz tego, ze moze prowadzi¢ do ujawnie-
nia sie zachowan stanowigcych powazne zagrozenia w stosunku do innych ucznidw,
uniemozliwia ksztattowanie sie procesow rozwoju seksualnosci mtodych ludzi w kie-

runku pozgdanym osobowosciowo i spotecznie. Powstrzymywanie sie przez pedago-
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gow od jakiejkolwiek reakcji na zachowania seksualne uczniéw stwarza atmosfere
przyzwolenia, co stanowi silne wzmocnienie spoteczne. Z drugiej strony, brak zaan-
gazowania nauczyciela w proces tworzenia wzorcow zachowan seksualnych

uczniéw, uniemozliwia ksztattowanie sie dojrzatosci seksualnej mtodych ludzi®’.

5. Stosunek licealistow do wybranych norm 2z zakresu obyczajowosci
seksualnej

Normy obyczajowe okreslane sg jako umowne, powszechnie przyjete, utwierdzone
tradycjg sposoby postepowania w danych okolicznosciach, wiasciwe dla danej grupy
ludzi, charakterystyczne dla danego regionu, terenu, $rodowiska®®. Zdaniem
Krzysztofa Waza zmiany obyczajowosci seksualnej miodziezy podgzajg w nastepu-
jacych kierunkach: odejscie od tradycyjnych, opartych o normy religijne wzoréw po-
stepowania, instrumentalizacja podejscia do partnera seksualnego, liberalizacja
i ostabienie kontroli spotecznej, zmiany we wzorach zachowan dotyczgcych zawiera-
nia zwigzkéw, funkcjonowania w nich i ich koficzenia®.

W  kwestionariuszu  ankiety uczniowie mieli okreslic swodj stosunek
do zachowan seksualnych podejmowanych przez mtodziez na terenie szkoty Iub
imprezach szkolnych, do zachowan seksualnych zwigzanych z modg lub nowocze-
snymi technologiami komunikacyjnymi takich jak: namietne pocatunki, odbywanie
stosunkdw piciowych, eksponowanie nagiego ciata, odwazny makijaz, piercing, ostry
tatuaz, umieszczanie w internecie zdjec¢ i filmoéw z wizerunkiem nagiego ciata oraz
aktéw ptciowych, przesytanie tych materiatéw przez telefony komorkowe, prostytuo-
wanie sie — sponsoring, prezentacja zachowan seksualnych podczas video-czatu
za odpowiednig zaptatg, ,,wystawianie dziewictwa na sprzedaz”’, odpowiedni wiek
do podjecia inicjacji seksualnej, najwazniejszy powod podejmowania wspotzycia
ptciowego, stosunek do aborcji.

Przeanalizowano zaleznosci: w jaki sposob udziat licealistbw w zajeciach eduka-
cyjnych wychowanie do Zycia w rodzinie, udziat w innych zajeciach, na ktérych poru-
szano tematyke seksualnosci cztowieka, rozmowy z rowiesnikami, pte¢, miejsce za-

mieszkania oraz uczeszczania do liceum roznicuje stosunek respondentow do wy-

M. Dabkowski, Szkota a zachowania seksualne mfodziezy, W: Psychiatria w Praktyce Ogdlnolekar-
skiej 2003, t.3, nr 3, s.123, www.psychiatria.med.pl, (uzyskano 05.03.2016 r.).

% 7. Lew-Starowicz, Zdrowie seksualne, W: Z. Lew-Starowicz, A. Diugotecka, Edukacja seksualna,
Swiat Ksigzki, Warszawa 2006, s. 133.

¥K. Waz, Socjalizacja seksualna i przemiany..., op. cit., s.65-69.
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branych norm obyczajowosci seksualne miodziezy. Na podstawie analizy wynikow
mozna stwierdzic, ze:

a) Stosunek uczniow, ktérzy uczeszczali na zajecia wychowanie do zycia

w rodzinie, do wybranych norm z zakresu obyczajowosci seksualnej jest

bardziej zgodny z oczekiwaniami spotecznymi.

Uczniowie uczeszczajgcy na zajecia edukacyjne wychowanie do Zycia w rodzinie
czesciej niz nieuczeszczajgcy nie akceptujg niezgodnych z oczekiwaniami spotecz-
nymi zachowan mtodziezy o charakterze seksualnym na terenie szkoty lub imprezach
szkolnych oraz innych zachowan zwigzanych z umieszczaniem w internecie foto-
grafii i filméw z wizerunkiem nagiego ciata, aktow ptciowych oraz przesytaniem tych
materiatdw przez telefony komorkowe. Procentowe roznice w odpowiedziach doty-
czacych opinii na temat tych zachowan, ucznidow uczeszczajgcych oraz nieuczesz-
czajgcych na zajecia edukacyjne wychowanie do Zycia w rodzinie w liceum, nie sg

jednak duze (zaleznos$¢ nie jest istotna statystycznie).

b) Stosunek uczniéw, ktérzy uczeszczali na inne zajecia edukacyjne,
na ktérych poruszano tematyke seksualnosci cztowieka, do wybranych
norm w duzej mierze jest zgodny z oczekiwaniami spotecznymi - wyniki

badan wskazujg na pewng tendencje.

Tematyka seksualno$ci cztowieka byta, wedtug opinii licealistow, najczesciej po-
dejmowana na lekcjach biologii (62,8%) oraz religii (43,9%). Ponad potowa uczniéw
uczestniczacych w zajeciach edukacyjnych innych niz wychowanie do Zycia
w rodzinie, na ktérych omawiano zagadnienie zwigzane z seksualnoscig cztowieka,
wykazywata zgodny z oczekiwaniami spotecznymi stosunek do wybranych norm
z zakresu obyczajowosci seksualnej mtodziezy (pozostali badani rzadziej prezento-
wali takie opinie).

Zdecydowana wiekszos¢ licealistéw z tej grupy (80%) nie akceptuje prezentacji
w internecie fotografii i filméw zawierajgcych wizerunek nagiego ciata, aktéw ptcio-
wych oraz przesytania tych materiatow przez telefony komérkowe. Réwniez zdecy-
dowana wigkszos¢ tych uczniow (87%) twierdzi, ze aborcja nie moze by¢ szczegol-
nym Ssrodkiem antykoncepcyjnym. Co drugi z nich nie akceptuje odwaznego makija-
zu, nieco mniej (okoto 40%) ostrego tatuazu, a co trzeci z nich nie akceptuje

piercingu.
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Stosunkowo rzadko licealisci z tej grupy (okoto 12%) wyrazajg poglad, ze inicjacja
seksualna powinna sie odbywac¢ dopiero po Slubie. Trzy czwarte (75% ) z nich twier-
dzi, ze mitosS¢ jest najwazniejszym powodem podejmowania wspotzycia seksualne-

go przez miodziez.

c) Stosunek dziewczat do wybranych norm z zakresu obyczajowosci sek-
sualnej jest bardziej zgodny z oczekiwaniami spotecznymi niz stosunek

chtopcéw.

Dziewczeta czesciej niz chtopcy nie akceptujg niepoprawnych zachowan mto-
dziezy o charakterze seksualnym na terenie szkoty i imprezach szkolnych. Namiet-
ne pocatunki, pieszczoty w takich sytuacjach akceptuje wiecej niz potowa chtopcow
(66,7%, 55,3%), natomiast stosunki ptciowe co trzeci z nich (33,3%), a tylko odpo-
wiednio 35,7%, 20,5%, 4,6% dziewczat. Chtopcy sg jednak mniej tolerancyjni niz
dziewczeta w sprawach zwigzanych z nietypowym wyglagdem zewnetrznym ich ro-
wiesnikow — wiecej niz potowa chtopcow nie akceptuje odwaznego makijazu (55,4%),
piercingu (60,2%) i ostrego tatuazu (54,7%), a tylko odpowiednio 39,6%, 16,8%,
30,7% dziewczat.. Zaleznosci w tym zakresie okazalty sie istotne statystycznie.

Dziewczeta najczesciej wskazujg (29,0%), ze najbardziej odpowiedni wiek
do podjecia inicjacji seksualnej to 18 lat, natomiast wedtug chtopcow (37,3%) jest to
mniej niz 18 lat. W tym przypadku otrzymano rowniez wyniki istotne statystyczne.
Mitos¢, wedtug opinii licealistow, jest najwazniejszym powodem podejmowania
wspotzycia ptciowego przez mtodziez, a jego najwazniejszg negatywng konsekwen-
cjg jest niechciana cigza oraz choroby przenoszone drogg ptciowq.

Uczennice czesciej niz uczniowie nie akceptujg umieszczania w internecie zdje¢
i flméw z wizerunkiem nagiego ciata ( 99,0% i 72,3%), aktow ptciowych (98,5%
i 79,2%) oraz przesytania tych materiatbw przez telefony komérkowe (97,4%
i 73,3%). Licealistki zdecydowanie nie akceptujg sponsoringu jako formy prostytuo-
wania sie mtodziezy, ,,wystawiania dziewictwa na sprzedaz” czy prezentowania roz-
nych zachowan seksualnych na video-czatach za odpowiednig optatg (odpowiednio
100%, 99%, 100% negatywnych ocen). Badani mtodzi mezczyzni pod tym wzgle-
dem sg bardziej tolerancyjni. Czes¢ z nich akceptuje te zachowania (odpowiednio
5,9%, 9,2%, 9,3%).

Poglady chtopcow i dziewczat sg zbiezne w kwestii dopuszczalnosci aborcji. We-

diug licealistow aborcja nie moze by¢ zawsze dopuszczalna i na pewno nie moze
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by¢ szczegdinym srodkiem antykoncepcyjnym. Wiecej chtopcédw (73,5%) niz dziew-
czat (60,8%) uwaza, ze tabletka ,,dzien po” powinna by¢ dostepna w Polsce bez re-

cepty.

d) Czeste prowadzenie rozmow licealistow z réowiesnikami na temat seksu-
alnosci cztowieka nie ma zwigzku z pogladami na temat zachowan mio-

dziezy dotyczacych sfery obyczajowosci seksualnej.

Czestotliwos¢ rozméw ankietowanych na temat seksualnosci cztowieka z rowie-
Snikami ze szkoty nie roznicuje w sposéb znaczacy ich pogladoéw na temat niektérych
zachowan seksualnych mtodziezy. Nieco wiecej licealistow, ktdrzy czesto rozmawiali
ze sobg na tematy dotyczgce seksualnosci cztowieka, wyrazito swojg akceptacje
w odniesieniu do niepoprawnego zachowania sie¢ miodziezy na terenie szkoty oraz
zachowan zwigzanych z umieszczaniem fotografii, filmow z wizerunkiem nagiego
ciata, aktéw ptciowych w internecie, przesytaniem tych materiatéw przez telefony ko-
morkowe.

Wyniki istotne statystycznie otrzymano analizujgc zaleznos¢ miedzy czestotliwo-
Scig rozmow licealistéw na tematy zwigzane z seksualno$cig cztowieka oraz ich po-
gladami dotyczgcymi podejmowania przez mtodziez wspoétzycia ptciowego. Co praw-
da wszystkie trzy grupy (czesto, rzadko i nierozmawiajgce na te tematy) na pierw-
szym miejscu wymienity mitos¢ (76,7%, 74,2%, 50,0%) na drugim — potrzebe rozta-
dowania napiecia seksualnego (7,4%, 12,4%) lub ciekawos¢ (nierozmawiajgcy-
21,4%), a na czwartym — alkohol (4,2%, 3,4%, 7,1%).

e) Miejsce zamieszkania oraz uczeszczania do szkoty nie réznicujg pogla-
dow licealistow na temat zachowan miodziezy dotyczacych sfery oby-

czajowosci seksualnej.

Miejsce zamieszkania oraz miejsce uczeszczania do szkoty ponadgimnazjalnej
nie réznicuje stosunku ucznidow do wybranych norm z zakresu obyczajowosci seksu-
alnej. Badaniu poddano licealistow, a wiec te grupe miodziezy, ktéra zgodnie
z zatozeniami naszego systemu ksztatcenia przygotowuje sie do matury, a potem
do podjecia studidw wyzszych. Badania przeprowadzono w ostatnim semestrze nau-
ki w liceum, a wiec zgodnos¢ z oczekiwaniami spotecznymi poglagdow respondentéw
na kwestie dotyczgce zachowanh seksualnych miodziezy nalezatoby ttumaczyé od-

dziatywaniem socjalizacyjnym szkoty, nauczycieli, réwie$nikéw. Moze dlatego pogla-
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dy mtodziezy pochodzgcej z réznych srodowisk i uczgcej sie w réznych miejscowo-

Sciach na te same kwestie okazaty sie podobne.

Whnioski i postulaty

1. Z badan wynika, ze zajecia edukacyjne wychowanie do zycia w rodzinie przyczy-

niajg sie do socjalizacji seksualnej licealistow, ale ranga tych zaje¢ w poréwnaniu

do pozostatych przedmiotéw jest niska, co zapewne nie dziata mobilizujgco na nau-

czycieli jak i ucznidw. Nalezatoby podja¢ szereg dziatan, aby to zmienic:

Zajecia edukacyjne wychowanie do zycia w rodzinie powinny by¢ obowigz-
kowe dla kazdego ucznia. Dzieki temu zostatyby umieszczone w szkolnym
planie lekcji dla kazdej klasy.

Nalezatoby przeznaczy¢ 30 godzin lekcyjnych w cyklu nauczania trzyletniego
liceum ogolnoksztatcgcego lub 45 godzin lekcyjnych w cyklu czteroletniego
liceum — zrezygnowac z zaje¢ w klasie maturalnej. W takiej sytuacji naleza-
toby zmienié¢ podstawe programowg zaje¢ edukacyjnych wychowanie do zy-
cia w rodzinie, zeby jg dostosowac do tej liczby godzin oraz zainteresowan
licealistow. Nalezatby réwniez przygotowac¢ odpowiednie podreczniki oraz
pomoce dydaktyczne.

W celu podniesienia rangi tych zaje¢ konieczne jest zatrudnienie odpowied-
nio wykwalifikowanej kadry, a wiec takich nauczycieli, ktérzy ukonczyli studia
wyzsze magisterskie lub studia podyplomowe z tej dziedziny. Nauczyciele ci
powinni posiada¢ wiedze zgodng z najnowszymi osiggnieciami nauki oraz
zatozeniami i zaleceniami dotyczgcymi zdrowia seksualnego i reprodukcyj-
nego WHO.

Nauczyciele prowadzgcy zajecia edukacyjne wychowanie do Zzycia
w rodzinie powinni otrzymaé wsparcie finansowe ze strony dyrekcji, miedzy
innymi, na doksztatcanie sie i podnoszenie swoich kwalifikacji, srodki
na wyposazenie szkoty (biblioteki szkolnej) w odpowiednie podreczniki (nie
tylko rekomendowane przez MEN) i inne srodki dydaktyczne (plansze, filmy,

tablice). Nauczyciele powinni stosowac roznorodne metody i formy pracy.

2. Inne zajecia edukacyjne, na ktorych poruszana jest tematyka zwigzana

z seksualnoscig cztowieka, rowniez mogqg przyczyniac sie do socjalizacji seksualnej
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miodziezy. Wszyscy nauczyciele powinni mie¢ odpowiednig wiedze na temat rozwo-
ju psychoseksualnego mtodziezy, powinni by¢ wyczuleni na te kwestie, wtedy realizu-
jac program nauczania ze swojego przedmiotu mogliby ksztattowa¢ zachowania mto-
dziezy zgodne z oczekiwaniami spotecznymi. Wiedze na temat seksualnosci czto-
wieka nauczyciel kazdego przedmiotu powinien naby¢ podczas studiow (problematy-
ka ta powinna byC sktadowg programu studiow dla kandydatow do zawodu nau-
czyciela), a w trakcie pracy powinien jg aktualizowac¢ uczestniczgc w odpowiednich

kursach szkoleniowych i warsztatach.

3. Statuty szkot, programy wychowawcze i profilaktyczne powinny zawiera¢ wiecej
uregulowan dotyczgcych norm i zasad z zakresu obyczajowosci seksualnej. Te zapi-
sy powinny by¢ tworzone z udziatem ucznidw i ich rodzicébw. Nauczyciele otrzymali-
by w ten sposéb odpowiednie narzedzia uprawniajgce ich do ingerencji na terenie
szkoty w proces spotecznego uczenia mtodziezy okazywania swojej seksualnosci,

co w duzej mierze warunkowatoby socjalizacje seksualng mtodych ludzi.

5. Nalezatoby wigczy¢ w dziatania wychowawcze wszystkich pracownikow szkoty,
zaréwno nauczycieli jak i pracownikow administracji i obstugi, aby nie byli obojetni
w sytuacjach, kiedy uczniowie nie przestrzegajg norm obyczajowych na terenie szko-
ty, zwtaszcza podejmujg dziatania o charakterze przemocy. Jest to zadanie dla dy-
rekcji szkoty oraz rady pedagogicznej, aby zadba¢ o odpowiednig komunikacje mie-

dzy wszystkimi pracownikami szkoty - wtedy mozna oczekiwac pozgdanych efektow.

6. Konieczna jest efektywna pedagogizacja rodzicow. Tematyka powinna dotyczy¢
prawidtowosci rozwoju psychoseksualnego dzieci i mtodziezy, zagrozen typowych
dla okresu dorastania, prawidtowych relacji w rodzinie, mozliwo$ci instytucjonalnego

wsparcia rodziny i adolescentéw.
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