Zielona Goéra, 2021-09-30

Komunikat nr 22/2021
Zespotu Antykryzysowego Uniwersytetu Zielonogérskiego

W zwigzku z ogtoszeniem stanu zagrozenia koronawirusem SARS-CoV-2 zdrowia publicznego
0 znaczeniu migdzynarodowym oraz z punktu widzenia zagrozenia epidemiologicznego:

§1

1. Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami sanitarnymi pracownikéw, studentéw i doktorantéw
Uniwersytetu Zielonogdrskiego we wszystkich przestrzeniach wspdlnych (korytarze, windy,
sanitariaty, pomieszczenia administracyjne, czytelnie) obowigzuje nakaz zakrywania ust i nosa
przy pomocy maseczki, zachowywania zasad dystansu spotecznego oraz stosowania, przed
wejsciem do sal dydaktycznych, srodkéw do dezynfekgji rak.

2. W trakcie zajgc¢ dydaktycznych w salach dydaktycznych wymagane jest zachowanie 1,5 metrowego
dystansu miedzy prowadzacym zajecia a studentami. W przerwach pomiedzy zajeciami nalezy
obowigzkowo przeprowadza¢ wietrzenie sal.

3. W trosce o zdrowie studentéw i doktorantéw oraz w celu zapobiegania rozprzestrzenianiu sie
koronawirusa SARS-CoV-2 uczestnikdw zaje¢ dydaktycznych zaleca sie zakrywanie ust i nosa przy
pomocy maseczki.

4. Z dniem wejscia w zycie niniejszego komunikatu przestajg obowigzywaé zasady ogloszone
w komunikacie nr 28/2020 z dnia 7 pazdziernika 2020 roku

5. Szczegotowe wytyczne dotyczace bezpieczeristwa sanitarno-epidemiologicznego znajdujg sie
w dokumencie Zasady funkcjonowania Uniwersytetu Zielonogérskiego w okresie zagrozenia
epidemiologicznego wirusem COVID-1, stanowigcym zatgcznik do niniejszego komunikatu.

6. Zasady wskazane w pkt 5 mogq ulec zmianie w przypadku pojawienia sie nowych wytycznych
Ministerstwa Zdrowia, Ministerstwa Edukacji i Nauki lub Gtéwnego Inspektora Sanitarnego

§2
Informacje i zapytania dotyczace biezacej sytuacji zwigzanej z zagrozeniem koronawirusem oraz
podejmowanymi w Uczelni dziataniami ograniczajgcymi zagrozenie zarazeniem koronawirusem nalezy

kierowac:

1. pocztg elektroniczng na adresy: kanclerz@adm.uz.zgora.pl, koronawirus@uz.zgora.pl

2. telefonicznie:
a) w godzinach urzedowania uczelni pod numerem telefonu: 68 328 22 54

b) poza godzinami pracy pod numerem telefonu: 601-901-078

Przypomina si¢ numerze Telefonicznej Informacji Pacjenta: 800 190 590
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Postanowienia ogdlne

1. Osoby wchodzgce do budynkéw Uniwersytetu zobowigzane sg do stosowania aktualnie
obowiagzujgcych zasad bezpieczenstwa ustanowionych w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii.
W miejscach ogélnodostepnych obowigzuje nakaz zastaniania ust i nosa za pomocg maseczki.

2. Osoby nie posiadajgce maseczek nie mogg wejsc na teren obiektéw Uczelni.

3. W przypadku wystgpienia objawdw sugerujacych zakazenie SARS-CoV-2 albo choroby zakaznej
pracownicy nie powinni przychodzi¢ do pracy, powinni pozosta¢ w domu i skontaktowac sie
telefonicznie z lekarzem w celu uzyskania teleporady medycznej, oddziatem zakaznym, a w razie
pogarszania sie stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112.

4. Po uzyskaniu zwolnienia lekarskiego w nastepstwie teleporady, o ktérej mowa wyzej, powiadomic
telefonicznie przetozonego o terminie zwolnienia.

5. Przed rozpoczeciem pracy na terenie Uczelni, tuz po przyjsciu do pracy obowigzkowo nalezy umy¢
rece woda z mydtem i odkazi¢c ptynem dezynfekujgcym, a nastepnie podpisac liste obecnosci
wtasnym dtugopisem.

6. Swiadczenie pracy oséb zatrudnionych w grupie pracownikéw niebedacych nauczycielami
akademickimi odbywa sie z uwzglednieniem nastepujacych zalecen:

1) w jednostkach, w ktérych zachodzi konieczno$¢ osobistego swiadczenia pracy zaleca sie, aby
poszczegdlne stanowiska pracy byty rozmieszczone tak, aby odlegtosé miedzy nimi wyniosta
min. 1,5 metra;

2) w przypadku, gdy nie ma mozliwosci przystosowania pomieszczenia w sposéb, o ktérym mowa
w pkt 1, pracodawca zapewnia pracownikom srodki ochrony bezposredniej oraz wdraza
rozwigzania umozliwiajace oddzielenie stanowisk przegrodami np. z tworzywa sztucznego;

3} wizyty interesantéw powinny zostac¢ ograniczone do niezbednego minimum, po uprzednim
umowieniu sie telefonicznym;

4) osobistg komunikacje wewnetrzng pomiedzy pracownikami nalezy ograniczyc
do niezbednego minimum. W celu zapewnienia komunikacji pracownikéw i prowadzenia
korespondencji zaleca sie wykorzystywanie drogi elektronicznej z wykorzystaniem wylfgcznie
kont pocztowych zarejestrowanych w domenie uczelni i kontaktow telefonicznych.

7. Nalezy zachowad bezpieczng odlegtos¢ od rozmdwecy i wspdtpracownikow (rekomendowane 1,5
metra).

8. Regularnie i doktadnie my¢ rece woda z mydtem zgodnie z instrukcjg znajdujaca sie
w wezle sanitarnym i dezynfekowac osuszone dtonie srodkiem na bazie alkoholu (min. 60%).

9. Podczas kaszlu i kichania zakry¢ usta i nos zgietym tokciem lub chusteczkg — jak najszybciej wyrzucic
chusteczke do zamknietego kosza i umy¢ rece.

10.Starac sie nie dotykac dtornmi twarzy, zwtaszcza ust, nosa i oczu.

11.Nalezy sledzié:

a. informacje Gtéwnego Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia, dostepne na stronach
gis.gov.pl lub https://www.gov.pl/web/koronawirus/,

b. zarzadzenia Rektora, dostepne na stronach www.uz.zgora.pl,

¢. komunikaty Zespotu Antykryzysowego Uniwersytetu Zielonogérskiego, dostepne na stronach
www.uz.zgora.pl,

d. obowigzujgce przepisy prawa.
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Il. Obowigzki kierownika jednostki

Do obowiazkéw kierownika jednostki nalezy:
1. Poinstruowanie pracownikow, ze w przypadku wystapienia niepokojgcych objawow opisanych

w rozdz. VIIl pkt 1. moga byc¢ zakazeni koronawirusem oraz ze:

1) nie powinni przychodzi¢ do pracy;

2) powinni pozosta¢ w domu i skontaktowac sie z lekarzem rodzinnym w celu uzyskania
teleporady medycznej, oddziatem zakaZnym, a w razie pogarszania sie stanu zdrowia
zadzwoni¢ pod numery telefondw: 999 lub 112;

3) w przypadku wystapienia zdarzeri opisanych w ust. 1i2 powinni niezwtocznie powiadomié
o nich kierownika jednostki organizacyjne;j.

2. Zobowigzanie pracownikow do sledzenia:

1) informacji Gtéwnego Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia, dostepnych na stronach
gis.gov.pl lub https://www.gov.pl/web/koronawirus/,

2) zarzadzen Rektora, dostepne na stronach www.uz.zgora.pl,

3) komunikatéw Zespotu Antykryzysowego Uniwersytetu Zielonogdrskiego, dostepne na
stronach www.uz.zgora.pl,

4) obowigzujacych przepiséw prawa.

3. W przypadku wystapienia u pracownika wykonujacego swoje zadania na terenie zaktadu pracy
niepokojgcych objawéw sugerujgcych zakazenie koronawirusem nalezy:

1) niezwtocznie odsung¢ pracownika z objawami zakazenia od pracy;

2) odesta¢ pracownika do domu lub w przypadku, gdy jest to niemozliwe, skierowaé
pracownika do wyznaczonego w budynku pomieszczenia, w ktérym jest mozliwe czasowe
odizolowanie go od innych oséb pracujacych w budynku i oczekiwanie na transport;

3) wstrzymac przyjmowanie interesantdw w pomieszczeniach, w ktérych pracowat lub

przebywat pracownik z objawami zakazenia;

4) niezwtocznie zgtosi¢ incydent pocztg elektroniczng na adresy: kanclerz@adm.uz.zgora.pl,
Koronawirus@uz.zgora.pl i telefonicznie:

— w godzinach urzedowania Uczelni pod numerem telefonu: 68 328 22 54;
— poza godzinami pracy pod numerem telefonu: 601 901 078.

5) ustali¢ listy pracownikéw oraz interesantow (jesli to mozliwe) obecnych w tym samym
czasie w czesci/ czesciach obiektu, w ktérych przebywat pracownik z objawami zakazenia.
Dziatanie ma na celu umozliwienie szybkiego ustalenia obszaru, w ktérym poruszata sie
i przebywata osoba z objawami, przeprowadzenie zgodnie z procedurami rutynowego
sprzgtania obiektu oraz zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki, porecze,
uchwyty itp.).
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Illl. Zalecenia dla Dziekanatow, Sekretariatow, Biur i Biblioteki

1. Dziekanaty, Sekretariaty, Biura:

1)

4)

5)

6)

7)

8)

Wizyty interesantow powinny ograniczyc sie do niezbednego minimum, obstuge nalezy, jesli

to mozliwe, realizowac¢ w sposob zdalny.

W pomieszczeniu moze znajdowac sie tylko jeden interesant.

Interesantéw nalezy przyjmowac po uprzednim umowieniu sie dla unikniecia kolejek

i gromadzenia sie.

Obstuge administracyjng studentéw, doktorantéw i pracownikow zaleca sie prowadzi¢ za

pomoca srodkdw porozumiewania sie na odlegtosc.

W przypadku koniecznosci przestania dokumentacji, zaleca sie przyja¢ za wystarczajgce

uwierzytelnienie wykorzystanie adresu e-mailowego rejestrowanego w domenie uczelnianej.

W przypadku koniecznosci ztozenia oryginatu dokumentu, zaleca sie przyjecie dokumentu

podpisanego podpisem elektronicznym albo profilem zaufanym bez wymogu przestania

dokumentu podpisanego wiasnorecznie.

Korespondencje w formie papierowej nalezy ograniczy¢ do niezbednego minimum i sktadaé

wytacznie w Kancelarii UZ.

W strefie dla studentéw, doktorantéw i gosci zewnetrznych zaleca sie:

a) zamontowac oddzielenie od strefy biurowej dodatkowg przestong ochronng — ze szkfa
akrylowego lub pleksi, z opcjg mozliwosci przekazania dokumentdw,

b) wyposazyc¢ stanowiska w pojemniki na dokumenty;

c) przechowywa¢ ogoélnodostepne srodki pismiennicze w specjalnym pojemniku
i dezynfekowac po kazdym uzyciu;

d) zachowac zalecang przepisami odlegtosci miedzy osobami przebywajacymi w jednym
pomieszczeniu, na okreslonym metrazu, jak rowniez przed dziekanatem lub
pomieszczeniem innego dziatu zwigzanego z obstuga studentéw i doktorantdw,

e) udostepni¢ ptyn dezynfekujacy przy stanowisku obstugi studentéw, doktorantéw
i klientow zewnetrznych,

f) systematycznie dezynfekowac stanowiska przyjec i wyposazenie w godzinach przyjec.

Zaleca sie czeste wietrzenie pomieszczen, w ktdrych przebywaja ludzie.

2. Biblioteka

1)

2)

3)

Biblioteka UZ dziata z zachowaniem zasad obowigzujgcego rezimu sanitarnego. Szczegétowe
zasady dziatania ustala Dyrektor Biblioteki z uwzglednieniem decyzji, zalecen i wytycznych
organow Panstwowej Inspekcji Sanitarnej oraz zgodnie z zasadami obowigzujgcymi w danym
obiekcie.

Nalezy zacheca¢ uzytkownikow do korzystania z dostepnych zasobéw online oraz
preferowanie udostepniania zbioréw w trybie wypozyczen na zewnatrz.

W punktach kontaktu uzytkownika z bibliotekarzem (np. na ladzie bibliotecznej) oraz innych
stanowiskach obstugi czytelnikéw nalezy zainstalowac przestony ochronne (np. z pleksi).
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4) Nalezy ograniczyc¢ liczebnos¢ uzytkownikéw / grup uzytkownikdow (w zaleznosci od wielkosci
obiektu), adekwatnie do obowigzujgcych przepiséw, w celu umozliwienia przestrzegania
wymogu dotyczacego dystansu przestrzennego.

IV. Kwarantanna

1. Z chwilg przekazania do pracownika informacji z Powiatowego Inspektoratu Sanitarnego
o0 objeciu kwarantanng, pracownik zobowigzany jest do niezwlocznego poinformowania
pracodawcy oraz przekazania dokumentu w formie papierowej lub elektronicznie w celu
usprawiedliwienia nieobecnosci.

2. Pracownikowi za okres kwarantanny przystuguje wynagrodzenie chorobowe wyliczane na
podstawie art. 92 § 1 pkt 1 Kodeksu pracy lub zasitek chorobowy, z zastrzezeniem ust. 3i4 ponizej.

3. Zzastrzezeniem ust. 5, w przypadkach szczegdlnie uzasadnionych potrzebami Uczelni, Rektor lub
Kanclerz moze wyrazi¢ indywidualng zgode na swiadczenie przez pracownika pracy w okresie
kwarantanny, na pisemny wniosek (mailem) kierownika jednostki organizacyjnej i za zgoda
pracownika podlegajgcego kwarantannie. Wzdr wniosku w sprawie wykonywania pracy
w okresie kwarantanny stanowi zatacznik nr 4.

4. Pracownikowi $wiadczgcemu prace w okresie kwarantanny, przystuguje wynagrodzenie za prace.
W tej sytuacji wynagrodzenie za czas choroby albo zasitek chorobowy nie przystuguja.

5. Pracownik, pobierajgcy wynagrodzenie chorobowe lub zasitek chorobowy, w tym rowniez
w zwigzku z wykonywaniem obowigzkéw wynikajacych z zatrudnienia w podmiocie leczniczym
w rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2020 r. poz. 295),
nie moze jednoczesnie w tym okresie wykonywac pracy na rzecz UZ.

6. W sytuacji kiedy u pracownika potwierdzone zostato zachorowanie na COVID-19, otrzymuje
zwolnienie lekarskie za ktore zostanie naliczone wynagrodzenie zgodnie zart. 92 § 1 pkt 1 Kodeksu

pracy.

V. Medycyna pracy

1. W celu minimalizacji ryzyka transmisji infekcji COVID-19, zawiesza sie obowigzek wykonywania
badan profilaktycznych oraz okresowych.

2. W sytuacji, gdy aktualne badania profilaktyczne lub okresowe pracownika zakoriczyty swojg
waznos$¢ po 20 marca 2020 roku, waznos¢ badan podlega przedtuzeniu na okres nie dtuzszy niz 60
dni od dnia odwotania stanu zagrozenia epidemicznego (lub stanu epidemii).

3. Skierowania na badania profilaktyczne okresowe sg wystawiane i przekazywane pracownikom
w drodze korespondencji e-mail, za posrednictwem kierownikdow jednostek organizacyjnych UZ.

4. Pracownicy, ktérzy pomimo zawieszenia obowigzku, o ktérym mowa w ust. 1, odczuwaja
koniecznos¢ przeprowadzenia badan profilaktycznych, mogg zgtosi¢ indywidualnie takg potrzebe
telefonicznie, e-mailem na adres: Sekcji BHP UZ. W takiej sytuacji, sposéb postepowania zostanie
okreslony indywidualnie.

5. W przypadku braku dostepu do lekarza uprawnionego do przeprowadzenia badania wstepnego,
kontrolnego lub okresowego, badanie takie moze przeprowadzi¢ i wyda¢ odpowiednie orzeczenie
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lekarskie inny lekarz. Badanie to moie by¢ przeprowadzone za posrednictwem systemow
teleinformatycznych lub systemdw tacznosci.

Po odwotaniu stanu zagrozenia epidemicznego (lub stanu epidemii), pracownicy sg obowigzani
niezwfocznie wykonac badania okresowe w terminie nie dtuzszym niz 60 dni od dnia odwotania
stanu zagrozenia epidemicznego (lub stanu epidemii).

W zwigzku ze zmiang art. 31m ust. 1 ustawy COVID-19, orzeczenia lekarskie wydane w ramach
wstepnych, okresowych i kontrolnych badan lekarskich, ktérych wazno$¢ uptyneta po 7 marca 2020
r., zachowujg waznosc, nie dtuzej jednak niz do uptywu 180 dni (zmiana z 60 dni) od dnia odwotania
stanu zagrozenia epidemicznego albo stanu epidemii. Zmiana ta obowigzuje z mocg od dnia 8 marca
2020r.

Badania wstepne s3 wykonywane w dotychczasowym trybie, na podstawie karty obiegowej
przyjecia przygotowywanej przez Dziat Osobowy i skierowania na badanie wstepne wystawianego
przez Sekcje BHP.

Skierowanie na badanie kontroine jest wystawiane przez Sekcje BHP po kazdorazowej, minimum
30-dniowej nieobecnosci pracownika w pracy z powodu choroby lub leczenia skutkow wypadku.

Szkolenia z zakresu BHP

W celu minimalizacji ryzyka transmisji infekcji COVID-19, do odwotania stanu zagrozenia

epidemicznego (lub stanu epidemii), szkolenia wstepne ogdlne w dziedzinie bezpieczerstwa

i higieny pracy sg przeprowadzane w catosci za posrednictwem $rodkéw komunikacji

elektronicznej, z wyjgtkiem instruktazu stanowiskowego:

1) nowego pracownika zatrudnianego na stanowisku robotniczym;

2) nowego pracownika zatrudnionego na stanowisku, na ktdrym wystepuje narazenie na
dziatanie czynnikow niebezpiecznych;

3) pracownika przenoszonego na stanowisko, o ktérym mowa w pkt 1 2;

4) ucznia odbywajacego praktyczng nauke zawodu lub studenta odbywajgcego praktyke
studencka.

W okresie obowigzywania stanu zagrozenia epidemicznego (lub stanu epidemii) szkolenia

okresowe wszystkich pracownikéw przeprowadza sie na biezaco w formie elektronicznej.

Po uptywie 30 dni od odwotania stanu zagrozenia epidemicznego (lub stanu epidemii), szkolenia

okresowe pracownikdéw zatrudnionych na stanowiskach robotniczych, ponownie beda

prowadzone w formie instruktazu. Zgodnie z obowigzujgca ustawa termin ten wydtuza sie do 60

dnia od dnia odwotania stanu zagrozenia epidemicznego, w przypadku gdy nie zostanie ogtoszony

stan epidemii, albo stanu epidemii.

Organizacje szkolen powierza sie Kierownikowi Sekcji BHP.

Zmiany w dotychczasowych ograniczeniach

Realizacja wydarzern naukowych, sportowych i artystycznych organizowanych na terenie
Uniwersytetu Zielonogorskiego z zachowaniem obowigzujgcych zasad rezimu sanitarnego
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Przywraca sie mozliwos¢ przyjazdow do Uniwersytetu Zielonogorskiego studentéw
zagranicznych (w tym w ramach programu Erasmus) z zachowaniem obowigzujgcych przepiséw
sanitarnych, regulacji wewnetrznych uczelni oraz ograniczen zwigzanych z ruchem granicznym
(w tym ruchem lotniczym).

Imprezy i uroczystosci ogoélnouczelniane jak inauguracja roku akademickiego, immatrykulacje
czy dyplomatoria powinny odby¢ sie z zachowaniem zasad bezpieczeristwa wskazanych
w obowiazujgcych w chwili wydarzenia regulacjach (dot. m.in. liczby uczestnikéw i ich
odpowiedniego rozmieszczenia, dostepu do srodka dezynfekujgcego) i rekomendacjach
Ministerstwa Zdrowia i GIS. Dodatkowo, uroczystosci powinny byé transmitowane online na
dostepnych w Uczelni kanatach (np. FB).

Rekomendacja podobna do wskazanej wyzej dotyczy konferencji naukowych, organizowanych
na terenie Uczelnilub poza jej obrebem. Nalezy w tym wypadku wykorzysta¢ dostepne narzedzia
online lub przesung¢ organizacje wydarzenia na péZniejszy termin



4)

6)

7)

9)

10)
11)

12)

13)

14)
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Dydaktyka

Zaleca sie, aby w jednostkach prowadzacych obstuge kandydatéw, studentéw i doktorantéw
zostaty zachowane nastepujgce zasady bezpieczernstwa:

Obstuge administracyjng nalezy prowadzic w miare mozliwoéci za pomocy $rodkéw
porozumiewania sie na odlegtosc.

W strefie obstugi obowigzuje nakaz zastaniania ust i nosa za pomoca maseczki.

Nalezy zachowac odlegtosci migedzy osobami przebywajagcymi w jednym pomieszczeniu
dostosowane do metrazu, jak réwniez przed tym pomieszczeniem. nalezy ograniczyc
mozliwoéci gromadzenia sie osob podczas wchodzenia do sal wyktadowych oraz innych
pomieszczen dydaktycznych.

Ograniczy¢  mozliwoé¢ gromadzenia sie przed pomieszczeniami  dydaktycznymi
i administracyjnymi, z zaleceniem zachowania odstepu minimum 1,5 m.

W trakcie zajec zaleca sig zastanianie ust i nosa za pomoca maseczki.

W trakcie zajec zaleca sie zachowanie dystansu 1,5 m pomiedzy prowadzacym zajecia a ich
uczestnikami.

Zajecia na kierunku wychowanie fizyczne, ktére beda prowadzone w formie tradycyjnej, nalezy
realizowac przy zachowaniu nastepujgcych srodkéw ostroznosci oraz obowigzujacych zasad
rezimy sanitarnego.

W zajeciach dydaktycznych moze uczestniczy¢ wytacznie osoba zdrowa, bez objawoéw
chorobowych sugerujgcych chorobe zakazng. Nie moga w nich uczestniczy¢ studenci,
doktoranci, stuchacze studiéw podyplomowych lub uczestnicy innych form ksztatcenia
i nauczyciele oraz inni pracownicy, ktérzy s chorzy, przebywajg w domu z osoba odbywajaca
kwarantanne lub izolacje w warunkach domowych, albo sami s3 objeci kwarantanng lub izolacja
w warunkach domowych.

W pomieszczeniu, w ktérym odbywaja sie zajecia nie powinny przebywac osoby postronne,
niezaangazowane w  proces dydaktyczny, z  wytgczeniem  asystentéw  oséb
z niepetnosprawnoscia.

Na zajecia nie powinno sie przynosic¢ zbednych rzeczy.

Kazda osoba korzysta z wtasnych, o ile to mozliwe, przedmiotéw niezbednych do sprawnej
i skutecznej realizacji zajgc. Konieczna jest dezynfekcja przedmiotéw uzywanych wspdlnie, jezeli
nie s to materiaty jednorazowe. Nie mozna pozycza¢ przedmiotow innych uczestnikéw zajeé
W czasie przerwy w zajeciach ich uczestnicy mogg opusci¢ budynek, w ktérym zajecia sie
odbywajg lub przebywac na jego terenie, jezeli zapewniona jest odpowiednia przestrzen
pozwalajgca na przestrzeganie dystansu spotecznego, okreslonego przepisami prawa,
wynoszgcego przynajmniej 1,5 m od drugiej osoby.

Przed wejsciem na sale, gdzie odbywajg sie zajecia uczestnicy powinni zdezynfekowat rece,
powinna by¢ udostepniona instrukcja prawidtowej dezynfekcji rak.

Wszystkie drzwi do pomieszczen, po ktérych przemieszczajg sie studenci, doktoranci, stuchacze
studiow podyplomowych i uczestnicy innych form ksztatcenia powinny by¢ otwarte, w miare
mozliwosci tak, aby nie trzeba byto ich dotykac otwierajac. Jezeli ze wzgledow bezpieczeristwa
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drzwi nie mogg byc otwarte, klamki/ uchwyty i powierzchnie, ktére moga by¢ dotykane powinny
by¢ regularnie dezynfekowane.
Pomieszczenia dydaktyczne powinny by¢ regularnie wietrzone w tym: przed zajeciami, nie
rzadziej niz co godzine w trakcie zaje¢, pomiedzy zajeciami powinna obowigzywaé przerwa -
odpowiednia dla bezpiecznej wymiany oséb i przewietrzenia.
Przed rozpoczeciem zajec ich uczestnicy zostawiajg rzeczy osobiste — plecak, torbe, kurtke,
telefon - w miejscu wyznaczonym przez prowadzacego zajecia, ktéry powinien zadbaé, aby
poszczegblne osoby zostawiajgc lub odbierajgc swoje rzeczy zachowywaty odpowiednie srodki
bezpieczenstwa (odlegtosc od innych osdb).
Miejsca siedzgce i powierzchnie dotykowe nalezy regularnie dezynfekowac.
Informacje dotyczace organizacji dziatalnosci dydaktycznej Uniwersytetu Zielonogérskiego
w semestrze zimowym w roku akademickim 2021/2022 zostaty opublikowane zarzgdzeniem
Rektora nr 126 z dnia 1 wrzesnia 2021 roku.

Praktyki studenckie

Koordynatorzy/petnomocnicy ds. praktyk studenckich obowiazani sg posiada¢ rejestr oséb, ktére
delegowane sg na praktyki. W jednostkach, w ktérych realizowana jest praktyka, powinien by¢
prowadzony rejestr oséb obecnych na praktykach.

Egzaminy i zaliczenia

W  przypadku egzaminédw stacjonarnych zaleca sie odpowiednie stosowanie $rodkdw
bezpieczenstwa okreslonych w punkcie 1.

Egzamin dyplomowy

W przypadku przeprowadzenia egzaminu dyplomowego w siedzibie Uczelni zaleca sie wyznaczenie
konkretnej godziny egzaminu dla kazdego studenta oraz odpowiednie stosowanie $rodkow
bezpieczenstwa okreslonych w punkcie 1.

Legitymacje studenckie

Odbidr legitymacji lub ich prolongata realizowane sg w BOS-ach z zachowaniem zasad rezimu
sanitarnego.

UWAGA: W zwigzku z uchyleniem rozporzadzenia Ministra Edukacji i Nauki z dnia 25 lutego 2021
r. w sprawie czasowego ograniczenia funkcjonowania niektérych podmiotéw systemu szkolnictwa
wyzszego i nauki w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19
legitymacje studenckie i doktoranckie pozostang waine przez 60 dni od dnia uchylenia
rozporzadzenia, tj. do dnia 14 paidziernika 2021 r.

Mobilnos¢ miedzynarodowa

. Wyjazdy zagraniczne studentéw i doktorantow

Wyjazdy na studia i praktyki realizowane sg z zachowaniem $rodkéw bezpieczenstwa i zasad

obowigzujgcych na Uniwersytecie.
Osobom zakwalifikowanym na wyjazd do uczelni zagranicznej zaleca sie:
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monitorowanie sytuacji epidemiologicznej w kraju realizacji mobilnosci,

sledzenie komunikatow oraz informacji publikowanych na stronach polskich placowek
dyplomatycznych znajdujgcych sie w kraju realizacji mobilnosci,

zarejestrowanie wyjazdu w serwisie Ministerstwa Spraw Zagranicznych ,Odyseusz”:
https://odyseusz.msz.gov.pl/,

doktadne zapoznanie sie z zakresem Swiadczern objetych posiadanym ubezpieczeniem
podréznym oraz ewentualny zakup dodatkowej polisy ubezpieczeniowej,

pozostawanie w kontakcie z koordynatorem wymiany w uczelni przyjmujgcej.

3) Zaleca sie staty kontakt z uczelniami partnerskimi w zakresie organizacji obstugi studentéw
zagranicznych oraz organizacji i form prowadzenia zaje¢ w trakcie realizowania mobilnosci przez

studentow i doktorantow UZ.

2. Przyjazdy zagranicznych studentow i doktorantéw

1) Przyjazdy realizowane sg z zachowaniem Srodkéw bezpieczeristwa i zasad obowigzujacych na

Uniwersytecie.
2) Osobom zakwalifikowanym na przyjazd do Uniwersytetu Jagielloriskiego zaleca sie:

L]

biezgce zapoznawanie sie z komunikatami i zaleceniami wydawanymi przez Ministerstwo
Zdrowia i Gtowny Inspektorat Sanitarny,

sledzenie komunikatow wydawanych przez wtadze UZ,

pozostawanie w kontakcie z uczelnig macierzystg oraz $ledzenie komunikatow ukazujgcych
sie na stronie wiasciwych placowek dyplomatycznych krajow pochodzenia osoby
przyjezdzajgcej znajdujacych sie w Polsce.

3) Osoby przyjezdiajgce zobowigzuje sie w szczegdlnosci do:

stosowania srodkéw ostroznosci obowigzujgcych w UZ, w tym ujetych w niniejszej
procedurze,

niezwtocznego informowania Dziatu Wspdtpracy Zagranicznej UZ i wiasciwej jednostki uczelni
wysytajgcej o zmianie miejsca aktualnego pobytu, w tym o decyzji o powrocie do kraju
pochodzenia i rezygnacji z udziatu w programie wymiany,
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I.  Domy studenta

1. Miejsca w domach studenckich i hotelach asystenckich zostang przyznane zgodnie
z obowigzujgcymi zasadami, z zastrzezeniem, ze od 1 paZdziernika 2021 roku studenci beda
kwaterowani w pokojach pojedynczo, przestrzegajac obowigzujacych w tych budynkach zasad
rezimu sanitarnego.

2. Na wspodlny wniosek oséb posiadajacych przydziaty do zakwaterowania w domu studenta,
skierowany do Prorektora ds. Studenckich, istnieje mozliwos¢ zakwaterowania dwdch osob
w jednym pokoju.

3. Ponadto w zakresie eksploatacyjno-uzytkowym:

1) W trakcie kwaterowania student przekaze kierownikowi Domu Studenta oswiadczenie
potwierdzajace zapoznanie sie z warunkami sanitarno-epidemiologicznymi w budynku,
w ktérym jest kwaterowany oraz przyjecie do wiadomosci informacji o moiliwosci
natychmiastowego wykwaterowania w przypadku nieprzestrzegania rezimy sanitarno-
epidemiologicznego obowigzujgcego w Domu Studenckim.

2) Nakazuje sie dezynfekcje rgk przy wejsciu do budynku (dozowniki z ptynem odkazajgcym wraz
z dwujezyczng instrukcjg obstugi powinny znajdowac sie w widocznych miejscach, przy kazdym
wejséciu do budynku).

3) Nalezy przestrzegac zasad dystansu spotecznego, a w szczegdlnosci unikania gromadzenia sie.

4) Nalezy zachowac dystans spoteczny (min. 1,5 m) i zastania¢ usta i nos przy uzyciu maseczki
podczas korzystania z przestrzeni wspélnej (np. korytarze, kuchnie, itp.) i odwiedzin w pokojach
nie bedgcych miejscem zakwaterowania.

5) Ogranicza sie liczbe osdb, ktére moga przebywac jednoczesnie w ogoélnodostepnych miejscach,
takich jak kuchnia, sala nauki, sala TV iin. —do 2 oséb pod warunkiem spetnienia zasad dystansu
spofecznego i zastaniania nosa i ust.

6) Mieszkarcy domow studenckich zobowigzani sg do regularnego dbania o czystos¢ w pokojach
i czesciach wspdlnych.

7) W sprawach administracyjnych nalezy kontaktowac sie telefonicznie lub e-mailowo
z kierownikiem Domu Studenta.

8) Obowigzuje bezwzgledny zakaz odwiedzin przez gosci zewnetrznych (niezakwaterowanych na
terenie Domu Studenta) i organizowania zgromadzen na terenach domoéw studenckich.

9) W Domu Studenta, w ktorym zakwaterowani sg mieszkancy, zabezpiecza sie wolny pokoj do
celow izolacji.

10) W przypadku wystgpienia u mieszkarica domu studenckiego objawéw chorobowych
wskazujgcych na COVID-19, nalezy niezwtocznie zgtosi¢ ten fakt telefonicznie do kierownika
Domu Studenta i powstrzymac sie od przemieszczania po czesciach wspdlnych budynku.
Kierownik natychmiast przekazuje telefonicznie informacje o zdarzeniu Kanclerzowi i realizuje
procedure opisang w zataczniku do niniejszych zasad.

11) W tym czasie mieszkaniec nie moze korzystac z pomieszczen wspdinych, tj. korytarzy, anekséw
kuchennych i kuchni udostepnionych poza ich pokojem/sktadem, pralni, palarni, lektoridw.
Osoby, ktore zostajg skierowane do odbycia kwarantanny po przekroczeniu granic
Rzeczpospolitej Polskiej, sa zobowigzane o poinformowaniu o tym fakcie administracji domu

studenckiego.
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Drzwi do doméw studenckich beda zamykane od godziny 23.00 do 6.00. Otwierane beda
tylko mieszkaricom.

W przypadku pogorszenia sytuacji epidemiologicznej na terenie wojewédztwa Lubuskiego
decyzja Wojewody dom studenta ,,Wczesniak” moze zostaé przeksztatcony w izolatorium. W
takim przykfadu uczelnia zapewnia zakwaterowanie zastepcze wylaczenie w ramach
posiadanych wolnych zasobéw mieszkaniowych w domach studenta. O przyznaniu
zakwaterowania zastepczego decyduje kolejnos¢ sktadania wnioskéw.

W trakcie kwaterowania osoby kwaterowane zostang poproszone o dobrowolne wypetnienie
ankiety zgodnie z zatacznikiem nr 5 do niniejszego planu.

4. Kwarantannie bedg podlegaty tylko te osoby, ktére zostaty wskazane w Rozporzadzeniu, tj.:

a)
b)
c)

d)

przekraczaja granice RP stanowigcg zewnetrzng granice UE*,
przekraczajg granice RP ze strefy Schengen,
miaty kontakt z osobami zakazonymi koronawirusem, zamieszkujgce z osobg zakazong

(izolowang),
zostaly skierowane na test w kierunku COVID-19 przez lekarza podstawowej lub nocnej

opieki zdrowotnej.

5. Zasady kwarantanny

1)

2)

3)

4)

Mieszkaniec domu studenckiego odbywajacy kwarantanne lub przebywajacy w izolatce
samodzielnie odpowiada za wiasne wyzywienie (wskazane jest zamawianie positkdw oraz
zakupéw z dowozem) i ponosi jego koszty. Mieszkaniec domu studenckiego odbywajacy
kwarantanne lub przebywajacy w izolatce wskazuje spoéréd mieszkancow domu
studenckiego osobe odpowiedzialng za przeniesienie wyzywienia (zakupdw, positkdw)
z portierni pod pokdj danego mieszkarica. W razie braku mozliwosci wskazania takiej osoby
zostaje ona wskazana przez Rade Mieszkaricow. Wytypowana osoba musi wyrazi¢ zgode na
wskazanie jej przez Rade Mieszkaricow.
Administracja domu studenckiego, na prosbe mieszkanica, potwierdza w wybranej formie
dokumentowej fakt odbywania przez mieszkarica domu studenckiego kwarantanny lub
przebywanie w izolatce w celu ustalenia sposobu odbywania zaje¢. Po zakonczeniu okresu
izolacji, w pomieszczeniach odizolowanych przeprowadzane jest sprzatanie oraz dezynfekcja
powierzchni dotykowych.
Pokéj mieszkalny, w ktérym jest zakwaterowana osoba, u ktérej potwierdzono zakazenie,
zostaje wytgczony z uzytku na min. 48 godzin i zdezynfekowany. W przypadku wykluczenia
kontaktu wspotmieszkarica z osobg zarazong informuje sie go o braku mozliwosci korzystania
z pokoju i rekomenduje pozostanie w miejscu, w ktérym aktualnie przebywa. W przypadku
braku takiej mozliwosci zapewnia sie pokdj zastepczy.
O wszelkich przypadkach kwarantanny, potwierdzenia zarazenia i izolacji kierownik domu
studenckiego powiadamia wiadze Uczelni oraz stacje sanitarno-epidemiologiczng
i w porozumieniu z nig okresla dalsze kroki postepowania, na ktére moze sktada¢ sie:

a) podjecie dziatan w kierunku transportu zakazonej osoby do szpitala lub izolatorium,

b) ustalenie obszaru, w ktérym poruszata sie i przebywata osoba zarazona/z objawami

zarazenia do momentu izolacji oraz przeprowadzenie rutynowego sprzatania tych
miejsc oraz pokoju tej osoby wraz z dezynfekcja powierzchni dotykowych,
c) ustalenie listy oséb, z ktdrymi zakazona osoba kontaktowata sie do momentu izolacji,
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d) wdrozenie dodatkowych procedur, biorgc pod uwage zaistniaty przypadek.
e) Ztamanie zasad odbywania kwarantanny podlega karom okreslonym w odrebnych
przepisach oraz stanowi podstawe do pozbawienia miejsca w domu studenckim.

Il.  Przyjete rozwigzania organizacyjne poprawiajgce bezpieczeristwo

1. Wszyscy pracownicy sg zobowigzani do uzywania maseczek zgodnie z zasadami okreslonymi
W niniejszym planie.

2. Przy kazdej portierni znajduje sie ptyn do dezynfekcji rgk dostepny do uzytku dla pracownikéw
i interesantow.

3. W miejscu pracy powierzchnie dotykowe w tym biurka, lady i stoty, klamki, wtgczniki swiatta,
porecze i inne przedmioty (np. telefony, klawiatury) muszg by¢ regularnie wycierane przez
uzytkownikow srodkiem dezynfekujgcym lub przecierane wodg z detergentem.

4. Ogranicza sie liczbe oséb przebywajacych jednoczesnie w toaletach. Rekomenduje sie, aby liczba
ta jednorazowo byta o potowe mniejsza od liczby ubikacji i nie byta wieksza od liczby wskazanej
na informacji umieszczonej przy wejsciu do toalety.

5. Powierzchnie ogolnodostepne (hole, korytarze, toalety):

1) drzwi wejsciowe do budynkéw w miare mozliwosci powinny by¢ otwarte, tak, aby osoby
wchodzgce nie musiaty dotykac klamek. Zalecenie nie dotyczy przegréd przeciwpozarowych;

2) przy wejsciach do budynkéw nalezy umiesci¢ urzadzenia do dezynfekcji ragk ze stosowng
informacja (dwujezyczng), z ktérych powinna skorzystac¢ kazda wchodzgca i wychodzaca osoba;

3) do czasu utrzymania stanu zagrozenia epidemicznego (lub stanu epidemii) zaréwno pracownicy,
jak i studenci i doktoranci sa zobowigzani do zakfadania posiadanych masek ochronnych oraz
uzywania ich zgodnie z zasadami okreslonymi w niniejszym planie;

4) nalezy zapewnic specjalne kosze na zuzyte $rodki ochrony osobistej;

5) wszystkie powierzchnie, na ktdrych moie osadza¢ sie wirus powinny byé regularnie
dezynfekowane, dotyczy to w szczegdlnosci: parapetdw, krzeset, stolikéw, puf, itp.;

6) jezeli na korytarzach znajduja sie krzesta, to nalezy ograniczy¢ ich liczbe i odpowiednio ustawic,
tak, aby zachowac odlegtos¢ pomiedzy kolejnymi wynoszacg min. 1,5 metra. Administracja
budynkéw bedzie na biezgco kontrolowac rozmieszczenie ogdlnodostepnych miejsc do
siedzenia;

7) gdy nie ma mozliwosci usuniecia krzeset lub ich rozstawienia (np. jest to tawka przymocowana
na state), nalezy uniemozliwi¢ korzystanie z niej np. poprzez zamontowanie siatek czy tasmy
ochronnej;

8) ogranicza sie liczbe os6b przebywajacych w jednej tazience, na drzwiach wejsciowych powinna
by¢ informacja (dwujezyczna) na temat maksymalnej liczby oséb, ktére mogq znajdowac sie
wewnatrz. Z 1 fazienki moze jednoczesnie korzysta¢ o potowe oséb mniej niz wynosi liczba
toalet;

9) zaleca sie sprzatanie w toalecie co godzine. Weryfikacje czystosci przeprowadza pracownik Biura
Zarzadzania Nieruchomosciami i Obstugi Uczelni;

10) zaleca sie w uzytkowanych budynkach obowigzek czyszczenia i dezynfekcji ciggéw

komunikacyjnych, sal dydaktycznych, klimatyzatordéw, przynajmniej raz dziennie, a urzadzen
sanitarnych i powierzchni dotykanych przez wiele oséb (porecze, stoty obiadowe, sprzet
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sportowy, klamki do drzwi i okien, zabawki, pomoce dydaktyczne i edukacyjne itp.) kilka razy
dziennie;

11) przygotowania i utrzymania stanowiska do mycia rgk wodg z mydtem (jesli istnieja warunki

techniczne) i jedli to mozliwe umieszczenie sSrodkow dezynfekujgcych na bazie alkoholu do rak
w uzytkowanym pomieszczeniu dydaktycznym, przy wejéciach i wyjsciach z budynku,
w poblizu stotéwek, punktéw gastronomicznych;
12) w kaidej toalecie, oprocz mydta i recznikdw jednorazowych, nalezy zainstalowac biezaco
uzupetniany przez personel sprzatajgcy budynku ptyn do dezynfekcji rgk na bazie alkoholu.
Windy

1) rekomenduje sie niekorzystanie z wind (poza oczywistymi wskazaniami typu ograniczenia
ruchowe lub przewdz ciezkich materiatéw);

2) jesli korzystanie z windy jest konieczne, to moga do niej wejs¢ nie wiecej niz 2 osoby w jednym
czasie. Powinny one sta¢ w mozliwie najwiekszej odlegtosci od siebie oraz miec zatozong
ochrone ust i nosa;

3) przyciski w windach, na pietrach, uchwyty nalezy regularnie dezynfekowac (Pracownicy Dziatu
Obstugi Uczelni muszg prowadzi¢ ewidencje dezynfekowan, monitorowang przez kierownika
Dziatu);

4) przy windach nalezy powiesi¢ informacje (dwujezyczng) o powyizszych zasadach korzystania
z urzadzen.

Komunikacja wewnetrzna

1) Zespot Antykryzysowy bedzie na biezgco informowat o aktualnej sytuacji poprzez wydawane
komunikaty umieszczane na stronie https://www.infoserwis.uz.zgora.pl/index.php?komunikat-
w-sprawie-sarscov-2 oraz wysytane na skrzynki mailowe wszystkich pracownikow;

2) zapewnia sie komunikacje osobom niewidzgcym i stabo widzgcym poprzez komunikaty glosowe.
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Zatacznik nr 3

do Zasad funkcjonowania Uniwersytetu Zielonogérskiego
w okresie zagrozenia epidemiologicznego

wirusem COVID-1 z dnia 30-09-2021r.

Ill. Bieigce wsparcie dla Pracownikow i Studentéw

1. Informacje i zapytania dotyczace biezgce] sytuacji zwigzanej z zagrozeniem koronawirusem oraz
podejmowanymi w Uczelni dziataniami ograniczajagcymi zagrozenie zarazeniem koronawirusem
nalezy kierowac:

1) poczta elektroniczng na adres: koronawirus@uz.zgora.pl

2) telefonicznie:
a) w godzinach urzedowania Uczelni pod numerem telefonu: 68 328 22 54,
b) poza godzinami pracy pod numerem telefonu: 601 901 078.

2. Aktualnie na Uniwersytecie Zielonogdrskim zostaty uruchomione telefony pomocy i wsparcia
psychologicznego w zwigzku z obecng sytuacjg. Pomoc skierowana jest do pracownikéw
i studentéw Uniwersytetu Zielonogorskiego. Numery telefondw:
PSYCHOLOG tel. 797 974 050

wtorek: 12.00- 19.00
czwartek: 13.00- 20:30
pigtek: 7.30-12.30
sobota: 8.00-11.00

SOCJOTERAPEUTA tel. 789 441 968
poniedziatek: 7:00 - 20:30

sroda: 8:00-13:00
czwartek: 10:00 - 13:00
piatek: 14:00- 17:30

TERAPEUTA UZALEZNIEN tel. 789 441 968

sroda: 16:00- 20:30
czwartek: 8:00-10:00
pigtek: 17:30 - 18:30

LOGOPEDA tel. 789 441 968

wtorek: 8:00-11:00
sroda: 13:00 - 16:00
pigtek: 12:30- 14:00

3. Telefoniczna Informacja Pacjenta NFZ: 800 190 590.
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Zatacznik nr 4

do Zasad funkcjonowania Uniwersytetu Zielonogdrskiego
w okresie zagrozenia epidemiologicznego

wirusem COVID-1 z dnia 30-09-2021 .

PROCEDURA POSTEPOWANIA
na wypadek wystapienia sytuacji podejrzenia zakazenia
osoby przebywajacej na terenie Uczelni

Dziatania przygotowawcze

1. W kazdym budynku nalezy wyznaczy¢ pomieszczenie mogace stanowié tymczasowe izolatorium dla
osoby z podejrzeniem zakazenia.

2. Liste pomieszczen sporzadza Dyrektor Biura Zarzadzania Nieruchomosciami i Obstugi Uczelni.

3. Pomieszczenia, o ktérych mowa w pkt. 2 nalezy zaopatrzyé w $rodki ochrony indywidualnej i ptyn
dezynfekujgcy zdeponowane na portierniach budynkéw lub w przypadku braku portierni
bezposrednio w pomieszczeniu.

4. W pomieszczeniach stanowigcych izolatoria tymczasowe nalezy umiesci¢ ulotki z informacjg
o numerach telefonéw do stacji sanitarno-epidemiologicznej, pogotowia ratunkowego i stuzb
medycznych, oraz metodologii postepowania w celu uzyskania teleporady medyczne;.

Postepowanie w sytuacjach wystapienia objawéw chorobowych u pracownika
1. W przypadku stwierdzenia wyraznych, wystepujacych jednoczesnie oznak choroby, jak:
1) temperatura ciata powyzej 38 stopni Celsjusza,
2) kaszel,
3) dusznosé,
4) utrata wechu lub smaku
pracownik jak najszybciej powinien skontaktowac sie telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki
zdrowotnej, aby uzyskac teleporade medyczna.

2. Pracownik z objawami opisanymi w pkt. 1 nie moze podejmowac pracy na terenie Uczelni
i powinien zostac¢ niezwtocznie odsuniety od pracy lub zajec.

3. Pracownik zobowigzany jest niezwlocznie e-mailem albo telefonicznie poinformowac pracodawce
0 podejrzeniu  zachorowania na COVID-19 a nastepnie postepowaé zgodnie
z zaleceniami lekarza i Powiatowego Inspektora Sanitarnego oraz komunikatami Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego.

4. Pracownik, u ktorego stwierdzono zakazenie lub podejrzenie zakazenia wirusemSARS-Cov-2,
zobowigzany jest niezwtocznie podac telefonicznie bagdz mailowo bezposredniemu przetozonemu
informacje w zakresie:

1) decyzji wydanych przez lekarza POZ, stacje sanitarno-epidemiologiczng w zwigzku ze
stwierdzonym zakazeniem lub podejrzeniem zakazenia,

2) lokalizacji pomieszczen, w ktdrych petnit obowigzki stuzbowe w ostatnich 10 dniach,

3) szczegétowych informacji dotyczacych kontaktow spotecznych w uczelni w ostatnich 10
dniach.

5. Przetozony jest zobowigzany sporzadzi¢ notatke stuzbowg zawierajaca:

1) informacje o ustalonym obszarze, w ktérym poruszat sie i przebywat pracownik;
2) liste osob, z ktérymi bezposrednio kontaktowat sie pracownik. Lista powinna zawieraé:
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Zatacznik nr 4

do Zasad funkcjonowania Uniwersytetu Zielonogoérskiego
w okresie zagrozenia epidemiologicznego

wirusem COVID-1 z dnia 30-09-2021 r.

a) kontaktowe numery telefondw do osob na niej wskazanych (o ile bedzie mozliwosé ich
zgromadzenia),
b) Charakterystyke kontaktu, w tym:
- Informacje o czasie trwania kontaktu (do 15 minut czy powyzej tego czaku),
- Odlegtos¢ od osoby zakazonej,
- Czy w trakcie kontaktu stosowano srodki ochrony bezposredniej (maseczki, rekawiczki)?
- Czy kontakt miat miejsce w przestrzeni otwartej czy zamknietej?
6. Notatke opisang w pkt. 2 przetozony pracownika podejrzanego o zakazenie koronawirusem
przesyta elektronicznie, natychmiast po jej sporzadzeniu, na adres: koronawirus@uz.zgora.pl.
7. Kanclerz lub wyznaczona przez Kanclerza osoba powiadamia wiasciwg miejscowo powiatowa
stacje sanitarno-epidemiologiczng w celu uzyskania oceny zagrozenia epidemiologicznego.
8. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny przeprowadza dochodzenie epidemiologiczne,
a nastepnie, w razie potrzeby, podejmuje czynnosci, ktére maja na celu zapobieganie szerzeniu

sie zakazen i zachorowan.
9. Rekomenduje sie stosowanie sie do zalecen Paristwowego Powiatowego Inspektora

Sanitarnego przy ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury bioragc pod uwage
zaistniaty przypadek.

10. Po opuszczeniu terenu Uczelni przez osobe podejrzang o zakazenie koronawirusem nalezy
wykonac dekontaminacje pomieszczen, w ktérych przebywat pracownik oraz powtérzyé
standardowe czynnosci dezynfekujace powierzchni dotykowych (klamki, porecze, uchwyty
itp.) w czesciach wspdlnych obiektu.

Postepowanie w sytuacjach wystgpienia objawéw chorobowych u studentéw, doktorantow

1. W przypadku pozyskania informacji o wystgpieniu u studentéw, doktorantéw niepokojacych
objawow sugerujgcych zakazenie koronawirusem:

1) Nauczyciel niezwlocznie odsuwa go od zajec¢ i odsyta studenta, doktoranta transportem
indywidualnym do domu/domu studenta lub zaleca sie pilny kontakt z lekarzem rodzinnym
i skorzystanie z teleporady POZ lub udanie sie bezposrednio do zakladu opieki zdrowotne;.
W przypadku, gdy jest to niemozliwe, kieruje studenta, doktoranta w oczekiwaniu na
transport lub interwencje stuzb medycznych do wyznaczonego pomieszczenia (tymczasowe
izolatorium), w ktérym jest mozliwe czasowe odizolowanie go od innych osob;

2) Kierownik Domu Studenta nakazuje studentowi/doktorantowi pozosta¢ w swoim pokoju, do
czasu interwencji stuzb medycznych lub wydania zalecen przez Panstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego.

2. Nauczyciel/Kierownik Domu Studenta jest zobowigzany sporzadzi¢ notatke stuzbowa zawierajgca:

1) Informacje o ustalonym obszarze, w ktérym poruszat sie i przebywat student, doktorant;

2) Liste oséb, z ktdrymi bezposrednio kontaktowat sie student, doktorant. Lista powinna
zawierac kontaktowe numery telefondw do 0séb na niej wskazanych (o ile bedzie mozliwos¢

ich zgromadzenia).
3. Notatke opisang w pkt 2 Nauczyciel/Kierownik Domu Studenta przesyta elektronicznie, natychmiast
po jej sporzadzeniu, na adres: koronawirus@uz.zgora.pl, kanclerz@adm.uz.zgora.pl

i telefonicznie:
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1) wgodzinach urzedowania Uczelni pod numerem telefonu: 68 328 22 54,

2) poza godzinami pracy pod numerem telefonu: 601 901 078.

. Kanclerz lub wyznaczona przez Kanclerza osoba powiadamia wtasciwg miejscowo Powiatowa Stacje
Sanitarno-Epidemiologiczna.

. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny przeprowadza dochodzenie epidemiologiczne,
a nastegpnie, w razie potrzeby, podejmuje czynnosci, ktére maja na celu zapobieganie szerzeniu sie
zakazen i zachorowan.

. Rekomenduje si¢ stosowanie sie do zalecen Paristwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
przy ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury biorgc pod uwage zaistniaty przypadek.

. Poopuszczeniu terenu Uczelni przez osobe podejrzang o zakazenie koronawirusem nalezy wykonaé
dekontaminacje pomieszczenn, w ktérych przebywat student/doktorant oraz powtdrzyé
standardowe czynnosci dezynfekujace powierzchni dotykowych (klamki, porecze, uchwyty itp.)
w czesciach wspdlnych obiektu.

Lista kontaktéw w nagtych wypadkach
1. Informacje i zapytania dotyczgce biezacej sytuacji zwigzanej z zagrozeniem koronawirusem oraz

podejmowanymi w Uczelni dziataniami ograniczajgcymi zagrozenie zarazeniem koronawirusem

nalezy kierowac:
1) poczta elektroniczng na adres: koronawirus@uz.zgora.pl

2) telefonicznie:

c¢) w godzinach urzedowania Uczelni pod numerem telefonu: 68 328 22 54,

d) poza godzinami pracy pod numerem telefonu: 601 901 078.
Aktualnie na Uniwersytecie Zielonogérskim zostaty uruchomione telefony pomocy i wsparcia
psychologicznego w zwigzku z obecng sytuacja. Pomoc skierowana jest do pracownikéw
i studentéw Uniwersytetu Zielonogorskiego. Numery telefondw:

PSYCHOLOG tel. 797 974 050

wtorek: 12.00- 19.00
czwartek: 13.00 - 20:30
piatek: 7.30-12.30
sobota: 8.00-11.00

SOCJOTERAPEUTA tel. 789 441 968
poniedziatek: 7:00 - 20:30

$roda: 8:00- 13:00
czwartek: 10:00-13:00
piatek: 14:00- 17:30

TERAPEUTA UZALEZNIEN tel. 789 441 968

sroda: 16:00 - 20:30
czwartek: 8:00 - 10:00
pigtek: 17:30- 18:30

LOGOPEDA tel. 789 441 968

wtorek: 8:00-11:00
sroda: 13:00 - 16:00
piatek: 12:30- 14:00
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3. Kierownicy Domodw Studenckich
1) Tomasz Sliwinski —administrator domu studenckiego "Wczesniak", "Vicewersal", tel. (068) 328
3129, 513 032 059, e-mail: T.Sliwinski@adm.uz.zgora.pl;
2) Jacek Owoc — administrator domow studenckich "Piast", "Rzepicha", "SBM", "Ziemowit",
tel. (068) 328 2455, 603 480 668, e-mail: J.Owoc@adm.uz.zgora.pl.
4. Telefoniczna Informacja Pacjenta NFZ: 800 190 590.

Procedura informowania oséb wskazanych przez studenta, doktoranta i pracownika o zaistniatej

sytuacji

1. W przypadku pozyskania informacji o wystgpieniu u pracownika, studenta, doktoranta
niepokojacych objawdw sugerujacych zakazenie koronawirusem i braku mozliwosci nawigzania
kontaktu przez osobe potencjalnie zakazong, Kanclerz lub wyznaczona przez Kanclerza osoba
powiadamia osobe wskazang przez pracownika, studenta, doktoranta w trakcie wywiadu
o0 zaistniatej sytuacji.

2. W przypadku koniecznosci przekazania wskazanej przez studenta osobie informacji o zaistniatej
sytuacji osoba realizujgca dziatanie jest zobowigzania do zachowania szczegdlnej ostroznosci
w zakresie ochrony danych osobowych osoby potencjalnie zakazonej potaczonej wraz
z poszanowaniem zasad jej prywatnosci i godnosci.
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Ankieta dotyczaca SARS-CoV-2

Imie iDarWIskG s mnpnnermrss s
Krai pOchOdZena wermmmmmas s s R an R

Odpowiedz zaznacz krzyzykiem

Czy w ciggu ostatnich 6 miesiecy chorowalas/es na SARS-CoV-2?

O Tak O Nie

Czy zostatas/es zaszczepiona/y przeciwko SARS-CoV-2?

0 Tak
O Nie
O Nie przyjetam/przyjalem pelnego cyklu szczepionki

O Termin przyjecia Il dawki

(dd-mm-rr)
BT Tl ) AN L [ ———————

O INNE PIZYCZYNY oovorveireeierecereiereeeseeenesens s v cssens s sesssesees
Jakim preparatem zostatas/zostates zaszczepiona/zaszczepiony?

O Pfizer/BioNTech O Modermma [O AstraZeneca
O Janssen/Johnson O CureVac Oinna:.......ccoovviiiiiiiiiaienennnn.

Data przyjecia ostatniej dawki szczepionki.

(dd-mm-rr)

Czy jesli bytaby mozliwos¢ zaszczepienia sie przeciwko SARS-Cov-2 w uczelnianym punkcie
szczepien to bytabys/bytbys$ chetny?

0O Tak 0O Nie O Nie dotyczy
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6. Czy w ciggu ostatnich 14 dni miata Pani/Pan kontakt z osoba, u ktdrej stwierdzono zakazenie
wirusem SARS-CoV-27?

O Tak O Nie

7. Czy w ciggu ostatnich 24 godzin wystepowaly nastepujace objawy? (jesli tak to od kiedy?)

Przeziebienie O Tak O Nie
Temperatura pow. 37,5 O Tak [ Nie
Kaszel O Tak [ Nie
Dusznosci O Tak [ Nie
Inne O Tak [ Nie

8. Czy w dniu wypetniania ankiety powiniene$ by¢ objety kwarantanng?

O Tak O Nie

O Od kiedy do Kiedy .....cccooerrerererereererrrrenenns

(dd-mme-rr)

[0 Z JAKIEEO POWOAU ...oorveviee ettt ceaee e aes s ss s ses s sbe et st et a1 sene e sess e sensnsssmnessaesesasesessnsnsnsas smennss

Wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych osobowych, dotyczacych mojego
zdrowia, podanych w ankiecie przez Uniwersytet Zielonogorski, 65-417 Zielona Gora, ul.
Licealna 9; tel. 683282000, fax: 683270735 w celach zwiazanych z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych chorob zakaznych oraz wywotanych

nimi sytuacji kryzysowych.

Data wypetnienia ankiety Podpis Ankietowanego

Dziekujemy za wypetnienie ankiety
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